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Eventi 
Autunno 2025

DOMENICA 5 OTTOBRE 

Porte aperte allo sport  
e non solo
Courmayeur Sport Center
Ore 15.00-18.00 Le 
Associazioni sportive e 
culturali di Courmayeur 
presentano i loro programmi 
2025/2026. I partecipanti 
potranno provare 
gratuitamente le varie 
attività assistiti da istruttori 
qualificati.
Info:  
sportcenter@courmayeurmontblanc.it 

SABATO 11 OTTOBRE 

Arrancabirra®

Parco Bollino
Ore 10.00 La 18° edizione 
della gara goliardica di VDA 
Trailers ai piedi del Monte 
Bianco.
18km | 1410 D+
Info: www.arrancabirra.it

LUNEDÌ 13 OTTOBRE 

Skyway Cocktail 
Competition 
Skyway Monte Bianco
Ore 10.00  La cocktail 
competition più alta 
d’Europa compie 10 anni! I 
migliori barman si sfidano 
sul tetto d’Europa, una 
competizione organizzata 
da ABI Professional Valle 
d’Aosta in collaborazione 
con Skyway Monte Bianco. 
La gara si svolgerà alla 
stazione Pavillon du Mont 

Fréty e la finalissima sulla 
terrazza panoramica di Punta 
Helbronner, a 3462 m.
Pavillon du Mont Fréty – 
Skyway Monte Bianco
Ore 18.00 Aperitivo.
Jardin de l’Ange
Ore 20.00-00.00 Premiazione 
dei vincitori. 

SABATO 18 E DOMENICA 19 
OTTOBRE

Lo Pan Ner
Forni di Dolonne e La Saxe
Ore 14.30 - 17.30  Un 
appuntamento che celebra 
storia, profumi e sapori 
autentici della montagna. 
In un’atmosfera autentica 
e conviviale i forni dei 
villaggi di Dolonne e La 
Saxe si accenderanno per la 
preparazione del Pan Ner. 
Vieni a rivivere la magia 
della tradizione valdostana 
con l’accensione dei forni, 
la cottura del pane e una 
raffinata degustazione di 
bollicine Cave Mont Blanc.

SABATO 1° NOVEMBRE

Courmayeur Food Market
Jardin de l’Ange
Ore 10.00 - 15.00 I nostri 
produttori locali vi aspettano 
nel cuore di Courmayeur con 
un piccolo mercato en plein 
air di prodotti agricoli a KM0.

Festa di Halloween 
Courmayeur Sport Center
Ore 16.00-19.00  Dolcetto 
o scherzetto? Animazione, 
truccabimbi, gonfiabili, 
caramelle e dolci sorprese 
per tutti i piccoli partecipanti!
 

 
DOMENICA 2 NOVEMBRE

Castagnata d’Autunno
Parco Bollino
Ore 15.00 Appuntamento con 
la tradizionale castagnata 
per celebrare questo 
gustoso frutto autunnale 
che riveste da sempre un 
ruolo importante nella 
gastronomia valdostana. 
Giochi, risate e sorprese 
per i più piccoli. A cura 
della Proloco Comité de 
Courmayeur.

VENERDÌ 28 NOVEMBRE

Féhia di Creméyèren
Courmayeur Sport Center
Ore 19.30  Musica, danze e 
buon cibo per celebrare la 
comunità di Courmayeur 
e dare il via alla stagione 
invernale. In apertura 
esibizione della Banda 
musicale Courmayeur-
La Salle e del gruppo 
folkloristico locale Les 
Badochys et Les Petits 
Badochys. A seguire 
apericena con musica dal 
vivo e dj-set fino alle ore 2.00.

 

 
AUBERGE DE LA MAISON

 
Piccoli riti d’autunno, 
intorno al braciere
Nei fine settimana, il 
braciere dell’Auberge torna 
ad accogliere gli ospiti: 
castagne, vin brûlé, coperte 
sulle ginocchia e chiacchiere 
sussurrate al tramonto. È un 
momento da condividere, con 
lo sguardo rivolto alle vette e il 
cuore acceso di quiete.
In questo tempo di 
raccoglimento e bellezza, 
l’Auberge ospita due 
laboratori creativi per chi 
desidera portare a casa un 
frammento di montagna.

Sabato 18 ottobre 
Laboratorio di ceramica con 
l’artigiana Claire Bal
Ore 15.30 Un pomeriggio tra 
le mani: creeremo insieme 
pendagli e decorazioni in 
argilla, anche in vista del 
Natale. Oggetti poetici 
da modellare, cuocere, 
conservare.

Sabato 25 ottobre 
Laboratorio di coroncine con 
la flower designer Irma
Ore 15.30 Fiori secchi, rami, 
bacche e nastri per dare 
forma a ghirlande autunnali 
e invernali, da appendere alla 
porta o custodire in casa come 
augurio di luce e stagione 
nuova.

Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165 869811 
info@aubergemaison.it

Da non 
perdere

 
COURMAYEUR SPORT 
CENTER

Pattinaggio su ghiaccio
Verificare i giorni 
di apertura sul sito 
courmayeurmontblanc.it 
Per info sui corsi di 
pattinaggio contattare  
il +39 339 8340120.
Info: Tel. +39 0165 841612
sportcenter@courmayeurmontblanc.it

Tennis Indoor
Ore 8.00 – 22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Padel
Ore 8.00 – 23.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Pickleball
Ore 8.00-22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur. 

Info: Tel. +39 0165 841612 
+39 338 6983695
camptenniscourmayeur@gmail.com
Prenotazioni:  
tenniscourmayeur.wansport.com

Courmayeur Climbing 
Center
Lunedì chiuso
Mar-Gio 13.00 - 21.00
Mer 15.00 - 21.00
Ven-Sab-Dom 15.30 - 21.00
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 379 2081326 
 +39 333 5742382
climbingcentercourmayeur@gmail.com

Palestra Fitness
Lunedì 9.00 – 21.00
Martedì 9.00 – 21.00
Mercoledì 9.00 – 21.00
Giovedì 9.00 – 21.00
Venerdì 9.00 – 20.00
Sabato 10.00 – 19.00
Domenica 10.00 – 13.00
Info: Tel. +39 393 2017676 
+39 333 3011851
martina@officinehub.com 
ernest@officinehub.com

COURMAYEUR CINEMA

Al Courmayeur Cinema la 
migliore programmazione 
cinematografica unisce 
i titoli del momento alle 
esigenze dei più piccoli, con 
film d’animazione sempre 
in cartellone. La struttura 
dispone di due ampie sale: 
SALA 1 che può ospitare un 
massimo di 425 Persone su 
comode poltrone e SALA 2, 
più piccola, dotata di 122 
sedute. Aperto tutti i week-
end di settembre, ottobre e 
novembre.
Info: courmayeurmontblanc.it
palanoir@gmail.com

BIBLIOTECA COMUNALE  
DI COURMAYEUR 

Custodiamo libri ai piedi del 
Monte Bianco. Accoglienza 
e disponibilità al vostro 
servizio, passate a trovarci
e trovate il libro perfetto per 
voi!
Orari:
Lunedì chiuso
Mar-Ven-Sab  
10.00 - 12.30 e 14.30 - 18.30
Mer-Gio 14.30 - 18.30
Domenica chiuso
Info: Tel. +39 0165 831351
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

 
CAVE MONT BLANC 

Realtà alpina, fatta di 
roccia, di acque pure e 
di gelo d’inverno. Terra 
di montagna in cui nella 
stagione calda, profumi 
dolci e fruttati invadono 
l’aria. Punto vendita aperto 
per degustazioni e acquisti 
dal lunedì al sabato con 
orario dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 15.30 alle 18.00, chiuso 
mercoledì pomeriggio, 
domenica e festivi. Visite 
guidate da ottobre ad 
agosto.
Info e prenotazioni: 
Tel. +39 0165 800331
info@cavemontblanc.com

 
QC TERME PRÉ SAINT 
DIDIER 

Silenzio, bellezza, natura 
e riposo sotto il colosso 
delle Alpi. La struttura offre 
un percorso benessere di 
oltre quaranta pratiche 
sensoriali con acque 
calde che sgorgano dal 
cuore della montagna. 

Vasche tonificanti, saune, 
idromassaggi e sale relax 
regalano attimi di benessere 
ammirando il maestoso 
panorama offerto dal Monte 
Bianco.
Info: Tel. +39 02 89747204
info@termedipre.it

 
TOR CULTURE 

Courmayeur è un 
patrimonio di storia ai 
piedi del Monte Bianco, 
declinata tra busti e targhe 
di personaggi importanti, 
architetture antiche ed 
elementi nascosti. Per 
questo nasce TOR Culture, 
una guida che conduce gli 
amanti di Courmayeur lungo 
le vie del centro, per fornire 
informazioni e curiosità sulla 
cittadina ai piedi del Monte 
Bianco.
Info: courmayeurmontblanc.it

 
SOCIETÀ GUIDE ALPINE 
COURMAYEUR 

Le Guide Alpine di 
Courmayeur propongono 
numerose attività per 
scoprire gli scenari autunnali 
di Courmayeur e i suoi 
dintorni come giornate 
di trekking ai rifugi del 
Monte Bianco, corsi di 
arrampicata, vie ferrate, 
uscite alpinistiche. Le Guide 
sono inoltre disponibili per 
incentive e team building.
• Escursione al Rifugio 
Monzino: tutti i mercoledì e 
le domeniche fino a metà/
fine ottobre;
• Corsi di iniziazione 
all’alpinismo: dal 26 al 28 
settembre e dal 10 al 12 
ottobre;

• Corsi di iniziazione 
all’arrampicata: dal 26 al 28 
settembre, dal 10 al 12 o dal 
17 al 19 ottobre;
• Corsi di arrampicata 
multipitch (vie a più tiri di 
corda): dal 10 al 12 ottobre;
• Alpinismo e arrampicata in 
Alta Montagna
• Giornata di arrampicata: 
sabato e domenica
A richiesta anche in altre 
date.
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com
www.guidecourmayeur.com

 
MUSEO DUCA  
DEGLI ABRUZZI 

Il Museo Duca degli 
Abruzzi, situato nel cuore 
di Courmayeur, custodisce 
una preziosa collezione 
dedicata alla storia 
dell’alpinismo e della 
comunità locale. Inaugurato 
nel 1929 e intitolato a Luigi 
Amedeo di Savoia, Duca 
degli Abruzzi, esploratore e 
alpinista di fama mondiale, 
il museo racconta attraverso 
fotografie, cimeli e 
testimonianze l’evoluzione 
delle ascensioni sul Monte 
Bianco e le imprese delle 
guide alpine. Accanto 
alla sezione alpinistica, 
trovano spazio oggetti della 
tradizione valdostana, che 
restituiscono uno spaccato 
autentico della vita in 
montagna.
Orari:
Da settembre a novembre
Tutti i giorni dalle 9.00 alle 
12.30 e dalle 16.00 alle 19.00
Martedì chiuso
Info: Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com



Eventi 
Autunno 2025

DOMENICA 5 OTTOBRE 

Porte aperte allo sport  
e non solo
Courmayeur Sport Center
Ore 15.00-18.00 Le 
Associazioni sportive e 
culturali di Courmayeur 
presentano i loro programmi 
2025/2026. I partecipanti 
potranno provare 
gratuitamente le varie 
attività assistiti da istruttori 
qualificati.
Info:  
sportcenter@courmayeurmontblanc.it 

SABATO 11 OTTOBRE 

Arrancabirra®

Parco Bollino
Ore 10.00 La 18° edizione 
della gara goliardica di VDA 
Trailers ai piedi del Monte 
Bianco.
18km | 1410 D+
Info: www.arrancabirra.it

LUNEDÌ 13 OTTOBRE 

Skyway Cocktail 
Competition 
Skyway Monte Bianco
Ore 10.00  La cocktail 
competition più alta 
d’Europa compie 10 anni! I 
migliori barman si sfidano 
sul tetto d’Europa, una 
competizione organizzata 
da ABI Professional Valle 
d’Aosta in collaborazione 
con Skyway Monte Bianco. 
La gara si svolgerà alla 
stazione Pavillon du Mont 

Fréty e la finalissima sulla 
terrazza panoramica di Punta 
Helbronner, a 3462 m.
Pavillon du Mont Fréty – 
Skyway Monte Bianco
Ore 18.00 Aperitivo.
Jardin de l’Ange
Ore 20.00-00.00 Premiazione 
dei vincitori. 

SABATO 18 E DOMENICA 19 
OTTOBRE

Lo Pan Ner
Forni di Dolonne e La Saxe
Ore 14.30 - 17.30  Un 
appuntamento che celebra 
storia, profumi e sapori 
autentici della montagna. 
In un’atmosfera autentica 
e conviviale i forni dei 
villaggi di Dolonne e La 
Saxe si accenderanno per la 
preparazione del Pan Ner. 
Vieni a rivivere la magia 
della tradizione valdostana 
con l’accensione dei forni, 
la cottura del pane e una 
raffinata degustazione di 
bollicine Cave Mont Blanc.

SABATO 1° NOVEMBRE

Courmayeur Food Market
Jardin de l’Ange
Ore 10.00 - 15.00 I nostri 
produttori locali vi aspettano 
nel cuore di Courmayeur con 
un piccolo mercato en plein 
air di prodotti agricoli a KM0.

Festa di Halloween 
Courmayeur Sport Center
Ore 16.00-19.00  Dolcetto 
o scherzetto? Animazione, 
truccabimbi, gonfiabili, 
caramelle e dolci sorprese 
per tutti i piccoli partecipanti!
 

 
DOMENICA 2 NOVEMBRE

Castagnata d’Autunno
Parco Bollino
Ore 15.00 Appuntamento con 
la tradizionale castagnata 
per celebrare questo 
gustoso frutto autunnale 
che riveste da sempre un 
ruolo importante nella 
gastronomia valdostana. 
Giochi, risate e sorprese 
per i più piccoli. A cura 
della Proloco Comité de 
Courmayeur.

VENERDÌ 28 NOVEMBRE

Féhia di Creméyèren
Courmayeur Sport Center
Ore 19.30  Musica, danze e 
buon cibo per celebrare la 
comunità di Courmayeur 
e dare il via alla stagione 
invernale. In apertura 
esibizione della Banda 
musicale Courmayeur-
La Salle e del gruppo 
folkloristico locale Les 
Badochys et Les Petits 
Badochys. A seguire 
apericena con musica dal 
vivo e dj-set fino alle ore 2.00.

 

 
AUBERGE DE LA MAISON

 
Piccoli riti d’autunno, 
intorno al braciere
Nei fine settimana, il 
braciere dell’Auberge torna 
ad accogliere gli ospiti: 
castagne, vin brûlé, coperte 
sulle ginocchia e chiacchiere 
sussurrate al tramonto. È un 
momento da condividere, con 
lo sguardo rivolto alle vette e il 
cuore acceso di quiete.
In questo tempo di 
raccoglimento e bellezza, 
l’Auberge ospita due 
laboratori creativi per chi 
desidera portare a casa un 
frammento di montagna.

Sabato 18 ottobre 
Laboratorio di ceramica con 
l’artigiana Claire Bal
Ore 15.30 Un pomeriggio tra 
le mani: creeremo insieme 
pendagli e decorazioni in 
argilla, anche in vista del 
Natale. Oggetti poetici 
da modellare, cuocere, 
conservare.

Sabato 25 ottobre 
Laboratorio di coroncine con 
la flower designer Irma
Ore 15.30 Fiori secchi, rami, 
bacche e nastri per dare 
forma a ghirlande autunnali 
e invernali, da appendere alla 
porta o custodire in casa come 
augurio di luce e stagione 
nuova.

Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165 869811 
info@aubergemaison.it

Da non 
perdere

 
COURMAYEUR SPORT 
CENTER

Pattinaggio su ghiaccio
Verificare i giorni 
di apertura sul sito 
courmayeurmontblanc.it 
Per info sui corsi di 
pattinaggio contattare  
il +39 339 8340120.
Info: Tel. +39 0165 841612
sportcenter@courmayeurmontblanc.it

Tennis Indoor
Ore 8.00 – 22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Padel
Ore 8.00 – 23.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Pickleball
Ore 8.00-22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur. 

Info: Tel. +39 0165 841612 
+39 338 6983695
camptenniscourmayeur@gmail.com
Prenotazioni:  
tenniscourmayeur.wansport.com

Courmayeur Climbing 
Center
Lunedì chiuso
Mar-Gio 13.00 - 21.00
Mer 15.00 - 21.00
Ven-Sab-Dom 15.30 - 21.00
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 379 2081326 
 +39 333 5742382
climbingcentercourmayeur@gmail.com

Palestra Fitness
Lunedì 9.00 – 21.00
Martedì 9.00 – 21.00
Mercoledì 9.00 – 21.00
Giovedì 9.00 – 21.00
Venerdì 9.00 – 20.00
Sabato 10.00 – 19.00
Domenica 10.00 – 13.00
Info: Tel. +39 393 2017676 
+39 333 3011851
martina@officinehub.com 
ernest@officinehub.com

COURMAYEUR CINEMA

Al Courmayeur Cinema la 
migliore programmazione 
cinematografica unisce 
i titoli del momento alle 
esigenze dei più piccoli, con 
film d’animazione sempre 
in cartellone. La struttura 
dispone di due ampie sale: 
SALA 1 che può ospitare un 
massimo di 425 Persone su 
comode poltrone e SALA 2, 
più piccola, dotata di 122 
sedute. Aperto tutti i week-
end di settembre, ottobre e 
novembre.
Info: courmayeurmontblanc.it
palanoir@gmail.com

BIBLIOTECA COMUNALE  
DI COURMAYEUR 

Custodiamo libri ai piedi del 
Monte Bianco. Accoglienza 
e disponibilità al vostro 
servizio, passate a trovarci
e trovate il libro perfetto per 
voi!
Orari:
Lunedì chiuso
Mar-Ven-Sab  
10.00 - 12.30 e 14.30 - 18.30
Mer-Gio 14.30 - 18.30
Domenica chiuso
Info: Tel. +39 0165 831351
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

 
CAVE MONT BLANC 

Realtà alpina, fatta di 
roccia, di acque pure e 
di gelo d’inverno. Terra 
di montagna in cui nella 
stagione calda, profumi 
dolci e fruttati invadono 
l’aria. Punto vendita aperto 
per degustazioni e acquisti 
dal lunedì al sabato con 
orario dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 15.30 alle 18.00, chiuso 
mercoledì pomeriggio, 
domenica e festivi. Visite 
guidate da ottobre ad 
agosto.
Info e prenotazioni: 
Tel. +39 0165 800331
info@cavemontblanc.com

 
QC TERME PRÉ SAINT 
DIDIER 

Silenzio, bellezza, natura 
e riposo sotto il colosso 
delle Alpi. La struttura offre 
un percorso benessere di 
oltre quaranta pratiche 
sensoriali con acque 
calde che sgorgano dal 
cuore della montagna. 

Vasche tonificanti, saune, 
idromassaggi e sale relax 
regalano attimi di benessere 
ammirando il maestoso 
panorama offerto dal Monte 
Bianco.
Info: Tel. +39 02 89747204
info@termedipre.it

 
TOR CULTURE 

Courmayeur è un 
patrimonio di storia ai 
piedi del Monte Bianco, 
declinata tra busti e targhe 
di personaggi importanti, 
architetture antiche ed 
elementi nascosti. Per 
questo nasce TOR Culture, 
una guida che conduce gli 
amanti di Courmayeur lungo 
le vie del centro, per fornire 
informazioni e curiosità sulla 
cittadina ai piedi del Monte 
Bianco.
Info: courmayeurmontblanc.it

 
SOCIETÀ GUIDE ALPINE 
COURMAYEUR 

Le Guide Alpine di 
Courmayeur propongono 
numerose attività per 
scoprire gli scenari autunnali 
di Courmayeur e i suoi 
dintorni come giornate 
di trekking ai rifugi del 
Monte Bianco, corsi di 
arrampicata, vie ferrate, 
uscite alpinistiche. Le Guide 
sono inoltre disponibili per 
incentive e team building.
• Escursione al Rifugio 
Monzino: tutti i mercoledì e 
le domeniche fino a metà/
fine ottobre;
• Corsi di iniziazione 
all’alpinismo: dal 26 al 28 
settembre e dal 10 al 12 
ottobre;

• Corsi di iniziazione 
all’arrampicata: dal 26 al 28 
settembre, dal 10 al 12 o dal 
17 al 19 ottobre;
• Corsi di arrampicata 
multipitch (vie a più tiri di 
corda): dal 10 al 12 ottobre;
• Alpinismo e arrampicata in 
Alta Montagna
• Giornata di arrampicata: 
sabato e domenica
A richiesta anche in altre 
date.
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com
www.guidecourmayeur.com

 
MUSEO DUCA  
DEGLI ABRUZZI 

Il Museo Duca degli 
Abruzzi, situato nel cuore 
di Courmayeur, custodisce 
una preziosa collezione 
dedicata alla storia 
dell’alpinismo e della 
comunità locale. Inaugurato 
nel 1929 e intitolato a Luigi 
Amedeo di Savoia, Duca 
degli Abruzzi, esploratore e 
alpinista di fama mondiale, 
il museo racconta attraverso 
fotografie, cimeli e 
testimonianze l’evoluzione 
delle ascensioni sul Monte 
Bianco e le imprese delle 
guide alpine. Accanto 
alla sezione alpinistica, 
trovano spazio oggetti della 
tradizione valdostana, che 
restituiscono uno spaccato 
autentico della vita in 
montagna.
Orari:
Da settembre a novembre
Tutti i giorni dalle 9.00 alle 
12.30 e dalle 16.00 alle 19.00
Martedì chiuso
Info: Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com



Eventi 
Autunno 2025

DOMENICA 5 OTTOBRE 

Porte aperte allo sport  
e non solo
Courmayeur Sport Center
Ore 15.00-18.00 Le 
Associazioni sportive e 
culturali di Courmayeur 
presentano i loro programmi 
2025/2026. I partecipanti 
potranno provare 
gratuitamente le varie 
attività assistiti da istruttori 
qualificati.
Info:  
sportcenter@courmayeurmontblanc.it 

SABATO 11 OTTOBRE 

Arrancabirra®

Parco Bollino
Ore 10.00 La 18° edizione 
della gara goliardica di VDA 
Trailers ai piedi del Monte 
Bianco.
18km | 1410 D+
Info: www.arrancabirra.it

LUNEDÌ 13 OTTOBRE 

Skyway Cocktail 
Competition 
Skyway Monte Bianco
Ore 10.00  La cocktail 
competition più alta 
d’Europa compie 10 anni! I 
migliori barman si sfidano 
sul tetto d’Europa, una 
competizione organizzata 
da ABI Professional Valle 
d’Aosta in collaborazione 
con Skyway Monte Bianco. 
La gara si svolgerà alla 
stazione Pavillon du Mont 

Fréty e la finalissima sulla 
terrazza panoramica di Punta 
Helbronner, a 3462 m.
Pavillon du Mont Fréty – 
Skyway Monte Bianco
Ore 18.00 Aperitivo.
Jardin de l’Ange
Ore 20.00-00.00 Premiazione 
dei vincitori. 

SABATO 18 E DOMENICA 19 
OTTOBRE

Lo Pan Ner
Forni di Dolonne e La Saxe
Ore 14.30 - 17.30  Un 
appuntamento che celebra 
storia, profumi e sapori 
autentici della montagna. 
In un’atmosfera autentica 
e conviviale i forni dei 
villaggi di Dolonne e La 
Saxe si accenderanno per la 
preparazione del Pan Ner. 
Vieni a rivivere la magia 
della tradizione valdostana 
con l’accensione dei forni, 
la cottura del pane e una 
raffinata degustazione di 
bollicine Cave Mont Blanc.

SABATO 1° NOVEMBRE

Courmayeur Food Market
Jardin de l’Ange
Ore 10.00 - 15.00 I nostri 
produttori locali vi aspettano 
nel cuore di Courmayeur con 
un piccolo mercato en plein 
air di prodotti agricoli a KM0.

Festa di Halloween 
Courmayeur Sport Center
Ore 16.00-19.00  Dolcetto 
o scherzetto? Animazione, 
truccabimbi, gonfiabili, 
caramelle e dolci sorprese 
per tutti i piccoli partecipanti!
 

 
DOMENICA 2 NOVEMBRE

Castagnata d’Autunno
Parco Bollino
Ore 15.00 Appuntamento con 
la tradizionale castagnata 
per celebrare questo 
gustoso frutto autunnale 
che riveste da sempre un 
ruolo importante nella 
gastronomia valdostana. 
Giochi, risate e sorprese 
per i più piccoli. A cura 
della Proloco Comité de 
Courmayeur.

VENERDÌ 28 NOVEMBRE

Féhia di Creméyèren
Courmayeur Sport Center
Ore 19.30  Musica, danze e 
buon cibo per celebrare la 
comunità di Courmayeur 
e dare il via alla stagione 
invernale. In apertura 
esibizione della Banda 
musicale Courmayeur-
La Salle e del gruppo 
folkloristico locale Les 
Badochys et Les Petits 
Badochys. A seguire 
apericena con musica dal 
vivo e dj-set fino alle ore 2.00.

 

 
AUBERGE DE LA MAISON

 
Piccoli riti d’autunno, 
intorno al braciere
Nei fine settimana, il 
braciere dell’Auberge torna 
ad accogliere gli ospiti: 
castagne, vin brûlé, coperte 
sulle ginocchia e chiacchiere 
sussurrate al tramonto. È un 
momento da condividere, con 
lo sguardo rivolto alle vette e il 
cuore acceso di quiete.
In questo tempo di 
raccoglimento e bellezza, 
l’Auberge ospita due 
laboratori creativi per chi 
desidera portare a casa un 
frammento di montagna.

Sabato 18 ottobre 
Laboratorio di ceramica con 
l’artigiana Claire Bal
Ore 15.30 Un pomeriggio tra 
le mani: creeremo insieme 
pendagli e decorazioni in 
argilla, anche in vista del 
Natale. Oggetti poetici 
da modellare, cuocere, 
conservare.

Sabato 25 ottobre 
Laboratorio di coroncine con 
la flower designer Irma
Ore 15.30 Fiori secchi, rami, 
bacche e nastri per dare 
forma a ghirlande autunnali 
e invernali, da appendere alla 
porta o custodire in casa come 
augurio di luce e stagione 
nuova.

Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165 869811 
info@aubergemaison.it

Da non 
perdere

 
COURMAYEUR SPORT 
CENTER

Pattinaggio su ghiaccio
Verificare i giorni 
di apertura sul sito 
courmayeurmontblanc.it 
Per info sui corsi di 
pattinaggio contattare  
il +39 339 8340120.
Info: Tel. +39 0165 841612
sportcenter@courmayeurmontblanc.it

Tennis Indoor
Ore 8.00 – 22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Padel
Ore 8.00 – 23.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur.

Pickleball
Ore 8.00-22.00 Tutti i giorni 
su prenotazione sulla app 
tenniscourmayeur. 

Info: Tel. +39 0165 841612 
+39 338 6983695
camptenniscourmayeur@gmail.com
Prenotazioni:  
tenniscourmayeur.wansport.com

Courmayeur Climbing 
Center
Lunedì chiuso
Mar-Gio 13.00 - 21.00
Mer 15.00 - 21.00
Ven-Sab-Dom 15.30 - 21.00
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 379 2081326 
 +39 333 5742382
climbingcentercourmayeur@gmail.com

Palestra Fitness
Lunedì 9.00 – 21.00
Martedì 9.00 – 21.00
Mercoledì 9.00 – 21.00
Giovedì 9.00 – 21.00
Venerdì 9.00 – 20.00
Sabato 10.00 – 19.00
Domenica 10.00 – 13.00
Info: Tel. +39 393 2017676 
+39 333 3011851
martina@officinehub.com 
ernest@officinehub.com

COURMAYEUR CINEMA

Al Courmayeur Cinema la 
migliore programmazione 
cinematografica unisce 
i titoli del momento alle 
esigenze dei più piccoli, con 
film d’animazione sempre 
in cartellone. La struttura 
dispone di due ampie sale: 
SALA 1 che può ospitare un 
massimo di 425 Persone su 
comode poltrone e SALA 2, 
più piccola, dotata di 122 
sedute. Aperto tutti i week-
end di settembre, ottobre e 
novembre.
Info: courmayeurmontblanc.it
palanoir@gmail.com

BIBLIOTECA COMUNALE  
DI COURMAYEUR 

Custodiamo libri ai piedi del 
Monte Bianco. Accoglienza 
e disponibilità al vostro 
servizio, passate a trovarci
e trovate il libro perfetto per 
voi!
Orari:
Lunedì chiuso
Mar-Ven-Sab  
10.00 - 12.30 e 14.30 - 18.30
Mer-Gio 14.30 - 18.30
Domenica chiuso
Info: Tel. +39 0165 831351
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

 
CAVE MONT BLANC 

Realtà alpina, fatta di 
roccia, di acque pure e 
di gelo d’inverno. Terra 
di montagna in cui nella 
stagione calda, profumi 
dolci e fruttati invadono 
l’aria. Punto vendita aperto 
per degustazioni e acquisti 
dal lunedì al sabato con 
orario dalle 10.00 alle 12.00 e 
dalle 15.30 alle 18.00, chiuso 
mercoledì pomeriggio, 
domenica e festivi. Visite 
guidate da ottobre ad 
agosto.
Info e prenotazioni: 
Tel. +39 0165 800331
info@cavemontblanc.com

 
QC TERME PRÉ SAINT 
DIDIER 

Silenzio, bellezza, natura 
e riposo sotto il colosso 
delle Alpi. La struttura offre 
un percorso benessere di 
oltre quaranta pratiche 
sensoriali con acque 
calde che sgorgano dal 
cuore della montagna. 

Vasche tonificanti, saune, 
idromassaggi e sale relax 
regalano attimi di benessere 
ammirando il maestoso 
panorama offerto dal Monte 
Bianco.
Info: Tel. +39 02 89747204
info@termedipre.it

 
TOR CULTURE 

Courmayeur è un 
patrimonio di storia ai 
piedi del Monte Bianco, 
declinata tra busti e targhe 
di personaggi importanti, 
architetture antiche ed 
elementi nascosti. Per 
questo nasce TOR Culture, 
una guida che conduce gli 
amanti di Courmayeur lungo 
le vie del centro, per fornire 
informazioni e curiosità sulla 
cittadina ai piedi del Monte 
Bianco.
Info: courmayeurmontblanc.it

 
SOCIETÀ GUIDE ALPINE 
COURMAYEUR 

Le Guide Alpine di 
Courmayeur propongono 
numerose attività per 
scoprire gli scenari autunnali 
di Courmayeur e i suoi 
dintorni come giornate 
di trekking ai rifugi del 
Monte Bianco, corsi di 
arrampicata, vie ferrate, 
uscite alpinistiche. Le Guide 
sono inoltre disponibili per 
incentive e team building.
• Escursione al Rifugio 
Monzino: tutti i mercoledì e 
le domeniche fino a metà/
fine ottobre;
• Corsi di iniziazione 
all’alpinismo: dal 26 al 28 
settembre e dal 10 al 12 
ottobre;

• Corsi di iniziazione 
all’arrampicata: dal 26 al 28 
settembre, dal 10 al 12 o dal 
17 al 19 ottobre;
• Corsi di arrampicata 
multipitch (vie a più tiri di 
corda): dal 10 al 12 ottobre;
• Alpinismo e arrampicata in 
Alta Montagna
• Giornata di arrampicata: 
sabato e domenica
A richiesta anche in altre 
date.
Info e prenotazioni:  
Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com
www.guidecourmayeur.com

 
MUSEO DUCA  
DEGLI ABRUZZI 

Il Museo Duca degli 
Abruzzi, situato nel cuore 
di Courmayeur, custodisce 
una preziosa collezione 
dedicata alla storia 
dell’alpinismo e della 
comunità locale. Inaugurato 
nel 1929 e intitolato a Luigi 
Amedeo di Savoia, Duca 
degli Abruzzi, esploratore e 
alpinista di fama mondiale, 
il museo racconta attraverso 
fotografie, cimeli e 
testimonianze l’evoluzione 
delle ascensioni sul Monte 
Bianco e le imprese delle 
guide alpine. Accanto 
alla sezione alpinistica, 
trovano spazio oggetti della 
tradizione valdostana, che 
restituiscono uno spaccato 
autentico della vita in 
montagna.
Orari:
Da settembre a novembre
Tutti i giorni dalle 9.00 alle 
12.30 e dalle 16.00 alle 19.00
Martedì chiuso
Info: Tel. +39 0165-842064
info@guidecourmayeur.com
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