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Natura, sport
e divertimento.

A Courmayeur Mont Blanc
I bambini non si annoiano mai.

In estate le proposte Kids & Junior non mancano mai di stupire.

Mille le opportunita per divertirsi ai piedi del Monte Bianco.

Con la bella stagione tutto il territorio di Courmayeur si trasforma in un
grande parco divertimenti en plein air con tante fantastiche proposte:
mountain bike, golf, cavalli e giochi all’aperto. Per i piu avventurosi

da non perdere i corsi di avvicinamento alla montagna, i trekking

sui sentieri del Tour du Mont Blanc, le gare di corsa. E ancora, feste,
appuntamenti per tutta la famiglia, i camp e i corsi degli operatori.
Scopri il programma completo degli appuntamenti e delle proposte
dedicate ai Kids&Junior!
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1. Golf Club Courmayeur

2. Cheval d’Aoste Mont Blanc
3. Skyway Monte Bianco

4. Bosco del Peuterey, Val Veny
5. Parco Abbé Henry, Plan Gorret
6. Parco Bollino

7. Piazza Abbé Henry

8. Jardin de 'Ange

9. Biblioteca di Courmayeur
10. Courmayeur Cinema

11. Courmayeur Sport Center
12. Piscina Alpina Checrouit

13. Fun Park Dolonne
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e divertimento
dedicati ai piu

piccoli

Fantasia, inventiva, immaginazione... I numerosi laboratori e spettacoli proposti nel
corso dell’estate permetteranno ai vostri bimbi di esprimere la loro creativita e di
trascorrere giornate all'insegna del divertimento.

E per i pil sportivi non mancate 'appuntamento con le Guide Alpine di Courmayeur
per provare l'arrampicata e la Mini UTMB® dedicata ai piccoli runners.

Lestate si conclude con l'evento Porte Aperte allo Sport e non solo! in cui i bimbi
potranno cimentarsi nelle varie attivita proposte dalle associazioni sportive e
culturali locali.



DA DOMENICA 31 MAGGIO

Free Golf Open Day

Golf Club Courmayeur
& Grand Jorasses - Val Ferret

Ore 14.00-16.00 Un pomeriggio
eccezionale dedicato al golf! Non
perderti quest’occasione speciale in cui
potrai approcciarti a questo sport e
scoprire il nostro Golf Club ai piedi del
Monte Bianco. A partire da domenica 7,
ogni domenica di giugno.

Info e prenotazioni:
segreteria@golfcourmayeur.it - 016589103

SABATO 20 GIUGNO

Kids&Junior: Dalla farina ai
biscotti

Jardin de ’Ange

Ore 16.00-18.00 Un’esperienza educativa
e sensoriale in cui i partecipanti seguono
I'intero ciclo di creazione dei dolci: dalla
manipolazione delle materie prime alla
creazione delle forme fino alla cottura. Al
termine verranno regalati sacchettini ad
ogni bambino contenenti i biscotti
realizzati con le proprie mani. Eta
minima 5 anni. Prenotazione
obbligatoria.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

VENERDI 26 GIUGNO

Kids&Junior: Caccia al tesoro
Jardin de ’Ange - Vie del Centro

Ore 15.30-18.30 Un’avventura a tappe tra
le vie di Courmayeur, dove i bambini
affronteranno diverse sfide creative e di
ingegno lungo tutto il percorso.
Superando ciascuna prova, riceveranno
un pezzo simbolico per comporre un
souvenir personalizzato da portare a casa.
Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

MERCOLEDI 1 LUGLIO

Kids&]Junior:

I guardiani della Montagna
Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Un laboratorio creativo
che unisce il racconto teatrale di una
leggenda valdostana alla creativita
manuale. I bambini useranno argilla e
materiali naturali, come legno e sassi, per
modellare un totem ispirato alla storia
narrata.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

DA GIOVEDI 2 A DOMENICA 5 LUGLIO

Celtica

Bosco del Peuterey - Val Veny
Un’avventura fantastica per tutta la
famiglia: grandi e bambini potranno
viaggiare nel tempo tra narrazioni,
laboratori artigianali, rievocazioni
storiche e conferenze.

Info: celtica.vda.it

SABATO 4 LUGLIO

Le avventure di Pinocchio

Skyway Monte Bianco - Pavillon

Ore 12.00 e ore 15.00 LU'Associazione
Teatro Aosta porta in scena presso il
Cinema Alpino del Pavillon “Le avventure
di Pinocchio”, uno spettacolo teatrale
dedicato al celebre burattino di Collodi.
Uno spettacolo di Livio Viano con
Amandine Delclos e musiche di Sandro
Balmas, pensato per coinvolgere grandi e
piccoli in un viaggio tra fantasia,
emozioni e divertimento in quota.

Info: info@montebianco.com



DA DOMENICA 5 LUGLIO

Scopri I’arrampicata con le
Guide Alpine di Courmayeur
Skyway Monte Bianco

Ore 11.00-13.00 € 14.00-16.00

A partire dal 5 luglio, ogni domenica
dell’estate, le Guide Alpine di
Courmayeur accompagneranno bambini
e famiglie in un’esperienza dedicata alla
scoperta della montagna e
dell’arrampicata. Un’occasione per
avvicinarsi al mondo verticale, imparare i
primi movimenti sulla roccia e ascoltare i
racconti di chi vive la montagna ogni
giorno. Lattivita si svolgera presso il
percorso di arrampicata del’Hangar
2173, alla stazione intermedia del
Pavillon. Non sono richieste competenze
pregresse. Attivita gratuita e senza
prenotazione.

Info: info@montebianco.com

MERCOLEDI 8 LUGLIO

Kids&Junior: Cianotopie

Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Un laboratorio creativo
dedicato all’antica tecnica di stampa che
usa la luce solare: i partecipanti
utilizzeranno foglie, fiori e altri elementi
naturali per creare la loro piccola opera.
Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

MERCOLEDI 15 LUGLIO

Kids&Junior: Nasce un burattino!
Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Un laboratorio creativo
dedicato alla costruzione di un burattino
personalizzato. Attraverso 'uso di
materiali semplici, elementi di recupero
e decorazioni, bambini potranno
inventare il proprio personaggio,
scegliendone forma, espressione e
dettagli, per poi completarlo con
interventi manuali e creativi che ne
renderanno unico l'aspetto.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

Che bel fiore!

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Crea un fiore fermacarte: un laboratorio
didattico gratuito, un’occasione per
imparare, creare e portare a casa piccolo
ricordo della montagna. L'ingresso ¢
incluso nel biglietto di Skyway Monte
Bianco.

Info e prenotazioni: info@saussurea.it

GIOVEDI 16 LUGLIO

Viaggio al centro della Natura
Parco Abbé Henry

Ore 15.30-18.30 Attivita esperienziale in
natura e scrittura creativa, rivolta a
genitori e figli, tra giochi all’aperto,
esplorazioni sensoriali e narrazione
creativa. Presso il Parco Abbé J.M. Henry.
Per bambini dagli 8 ai 13 anni di eta. Posti
limitati, prenotazione obbligatoria.

Info e prenotazioni: 0165 831351 -
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

VENERDI 17 LUGLIO

Proposte di lettura: Il mio
piccolo giardino. Erbario (Ape
Junior)

Biblioteca di Courmayeur

Ore 17.00 Libro di Simonetta Chiarugi,
divulgatrice e autrice esperta di cultura
del verde. Un incontro dedicato alla
scoperta della natura attraverso piante,
fiori, foglie e piccoli esperimenti creativi,
per avvicinare i pitl giovani al mondo del
giardinaggio con curiosita e
immaginazione. A seguire laboratorio
per piccoli giardinieri. Attivita consigliata
a partire dai 7 anni. Posti limitati,
prenotazione obbligatoria.

Info e prenotazioni: 0165 831351 -
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it



MERCOLEDI 22 LUGLIO
Kids&Junior: Fiabirilli

Parco Bollino

Ore 16.00-18.30 Uno spettacolo di
clownerie e giocoleria dal ritmo
incalzante, ricco di musica dal vivo e gag
comiche tra due personaggi litigiosi ma
teneri.

Info: eventi.courmayeurmontblanc.it

Farfalle trai fiori

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Realizza una farfalla colorata: un
laboratorio didattico gratuito,
un’occasione per imparare, creare e
portare a casa un piccolo ricordo della
montagna. L'ingresso ¢€ incluso nel
biglietto di Skyway Monte Bianco.

Info e prenotazioni: info@saussurea.it

LUNEDI 27 LUGLIO

Kids&Junior: Tessitura

Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Attraverso l'intreccio di
lane colorate, ogni partecipante
realizzera un piccolo elaborato tessile,
esplorando in modo semplice e
coinvolgente ritmi, texture e
accostamenti cromatici.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

MERCOLEDI 29 LUGLIO

Tappi alati

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Costruisci una simpatica apina: un
laboratorio didattico gratuito,
un’occasione per imparare, creare e
portare a casa un piccolo ricordo della
montagna. L'ingresso ¢ incluso nel
biglietto di Skyway Monte Bianco.
Info e prenotazioni: info@saussurea.it

MERCOLEDI 5 AGOSTO

Kids&]Junior:

Il cavaliere dei boschi

Jardin de PAnge

Ore 16.00-18.30 Dal creatore di El C.I.D. —
Cavaliere in difficolta e de Il Cavaliere
delle carabattole, si propone un nuovo
spettacolo inedito, caratterizzato da
atmosfere fatate e oniriche

Info: eventi.courmayeurmontblanc.it

Il giardino in un vaso

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Decora e pianta il tuo vasetto: un
laboratorio didattico gratuito,
un’occasione per imparare, creare e
portare a casa un piccolo ricordo della
montagna. L'ingresso € incluso nel
biglietto di Skyway Monte Bianco.

Info e prenotazioni: info@saussurea.it

MERCOLEDI 12 AGOSTO

Kids&Junior: Ritagli di Fantasia
Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Un laboratorio creativo
dedicato al collage, in cui i bambini
potranno sperimentare con carte, colori,
ritagli, texture e materiali diversi per
comporre un elaborato personale.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

Strani sassi

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Crea il tuo insetto speciale: un
laboratorio didattico gratuito,
un’occasione per imparare, creare e
portare a casa un piccolo ricordo della
montagna. Lingresso ¢ incluso nel
biglietto di Skyway Monte Bianco.
Info e prenotazioni: info@saussurea.it
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DA MERCOLEDI 12 A VENERDI 14 AGOSTO

Climbing Experience

Piazza Abbé Henry

Ore 10.00-13.00 € 15.00-21.00 Prova
lemozione dell’arrampicata con le
Guide Alpine di Courmayeur. Un’attivita
per adulti e bambini per scoprire le
tecniche di base e testare le tue capacita
in totale sicurezza.

Per iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

SABATO 15AGOSTO

Si spiccail volo!
Giardino Botanico Saussurea
Skyway Monte Bianco

Laboratorio sul mondo degli uccelli:
un’occasione per imparare, creare e
portare a casa un piccolo ricordo della
montagna. E gratuito, I'ingresso ¢
incluso nel biglietto di Skyway Monte
Bianco.

Info e prenotazioni: info@saussurea.it

MARTEDI 18 AGOSTO

Fagioli

Parco Bollino

Ore 17.00 Spettacolo teatrale tratto dalla
celebre fiaba inglese “Jack e il fagiolo
magico”, di e con Giacomo Anderle e
Alessio Kogoj. Uno spettacolo poetico e
divertente che intreccia teatro di
narrazione, musica, clownerie e piccole
magie, seguendo le avventure di due
stravaganti vagabondi contastorie
sospesi tra fame e fantasia. Per bambini
dai 3 anni di eta. Posti limitati,
prenotazione obbligatoria. In caso di
maltempo, I'evento si terra in Biblioteca.
Info e prenotazioni: 0165 831351 -
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

MERCOLEDI 19 AGOSTO

Kids&]Junior: Colori tra i monti
Parco Bollino

Ore 15.00-18.30 Un laboratorio creativo
dedicato alla realizzazione di piccoli
paesaggi ad acquerello ispirati alla
natura, da arricchire con foglie e fiori
secchi.

Info e iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it

Semi caleidoscopici

Giardino Botanico Saussurea

Skyway Monte Bianco

Costruisci un caleidoscopio unico: un
laboratorio didattico gratuito,
un’occasione per imparare, creare €
portare a casa un piccolo ricordo di
montagna. L'ingresso € incluso nel
biglietto di Skyway Monte Bianco.

Info e prenotazioni: info@saussurea.it

SABATO 29 AGOSTO
Mini UTMB® di Courmayeur

Courmayeur Sport Center

Ore 10.00 Una mattinata di festa dedicata
ai piccoli trailer di Courmayeur che
potranno partecipare alle mini-gare in
programma, con animazione, giochi e
balli di gruppo.

Info e iscrizioni gare:
eventi.courmayeurmontblanc.it

MERCOLEDI 2 SETTEMBRE

Kids&jJunior: Dolci baci

Jardin de ’Ange

Ore 15.00-18.30 Un’attivita dedicata alla
creazione di un balsamo labbra naturale
con l'utilizzo di cera d’api e miele.
Un’esperienza legata al rispetto
dell’ambiente e alla conoscenza di risorse
naturali preziose.

Per iscrizioni:
eventi.courmayeurmontblanc.it



SABATO 5 E DOMENICA 6 SETTEMBRE QUEST’AUTUNNO NON PERDERE!

La Festa di Halloween! e la Castagnata
d’autunno con animazione per i pitt
piccoli e dolcetti per tutti.

Lo Matson

Jardin de ’Ange

Ore 10.00 18.30 Attivita ludiche per i piu ) .
piccoli per scoprire i prodotti del territorio Info: eventi.courmayeurmontblanc.it
valdostano attraverso laboratori creativi e

sensoriali.

Per iscrizioni:

eventi.courmayeurmontblanc.it

DOMENICA 4 OTTOBRE

x
Kids&]Junior: Animazione Porte BM’W[“R *
aperte allo sport... e non solo! [[IIJ SKyway
Courmayeur Sport Center MONTBLANC HEH BIANCO
Ore 15.00-18.00 Le associazioni e sportive e
culturali di Courmayeur presentano i loro
programmi 2026/2027. I partecipanti
potranno provare gratuitamente le varie
attivita assistiti da istruttori qualificati.
Animazione con truccabimbi e palloncini.
Info:
sportcenter@courmayeurmontblanc.it

.
su
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SIRDAR MONTAGNE ET AVENTURE
Tel. Hélene +39 347 8632466
www.sirdar-montagne.com
info@sirdar-montagne.com

Imparare ad amare la natura che ci circonda, conoscere i segreti dell'acqua, del bosco,
degli animali di montagna, degli uomini di montagna, scoprire la natura attraverso
esperienze divertenti e attive, passando anche per laboratori didattici interessanti e
stimolanti.

IN MONTAGNA CON GIPPY IL GIPETO
per bambini dai 4 ai 6 anni
Dal 29 giugno al 3 luglio| Dal 27 al 31 luglio | Dal 3 al 7 agosto | Dal 24 al 28 agosto

Programma:

Lunedi  ISegretidel bosco

Martedi  Isegreti di una fattoria di montagna
Mercoledi Isegretidell’acqua

Giovedi  Isegretidei nonni

Venerdi  Isegretidei pesci di montagna
(centro ittico ed escursione notturna “Cena picnic”)

«  Abbigliamento adeguato da montagna con scarponcini da trekking

+  Fornire pranzo al sacco, merenda e borraccia

»  Escursioni garantite anche in caso di maltempo con attivita alternative

+  Attivita con accompagnatori di media montagna e guide escursionistiche
naturalistiche

«  DPartenza da Courmayeur (piazzale mercato di Dolonne)

»  Partenza da Morgex (campo sportivo)

Dalle ore 9.30 alle ore 16.00 (tranne venerdi, dalle 15.00 alle 22.00) | Costo di 290 € per 5
giorni (sconto per i residenti in Valle d’Aosta) | Gruppi max 8 bambini per guida



IN MONTAGNA CON VICKY LAVOLPE
per bambini dai 7 ai 10 anni

Vicky alla scoperta della Valle d’Aosta
Dal 6 al 10 luglio | 290€

Lunedi Trekking

Martedi Laboratorio di apicoltura

Mercoledi I giocattoli dei nostri nonni

Giovedi Arrampicata con guida alpina

Venerdi Pomeriggio “costruzione erbario” e cena picnic con escursione notturna

Vicky alla scoperta del Parco del Gran Paradiso

Dal 20 al 24 luglio | 390€

Lunedi Trekking a Valsavarenche o Rhémes

Martedi Giornata in canoa alla scoperta della fauna acquatica

Mercoledi Si parte per il rifugio Grauson a Cogne

Giovedi Traversata al rifugio Sogno di Berdzé

Venerdi Incontro con un guardia parco e discesa a valle

L'eau de Vicky

Dal 10 al 14 agosto | 350€

Lunedi Trekking ad un lago

Martedi Giornata in canoa alla scoperta della fauna acquatica

Mercoledi Visita alla Diga di Place Moulin

Giovedi Salita al Rifugio Deffeyes con le sue cascate e le zone umide di
Thuillette e Sozin

Venerdi Salita a Passo Alto e traversata su La Salle con passaggio al
Bivacco Zappelli

MINI TREKKING CON I MULI
7-12 ANNI

Una proposta di trekking a contatto con la natura, in compagnia delle mule Naomi e
Valentina e degli asini, Geppo e Martino, di Mirko, accompagnatore di media montagna
e guida per trekking someggiati.

Dal 22 al 24 giugno e dal 25 al 27 giugno, nella valle di Saint-Barthélemy | 230€
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MINI TOUR DU MONT BLANC

10-14 ANNI

Un trekking spettacolare tra le Valli del Monte Bianco per ragazzi maggiori di 10 anni,
camminando tra pascoli erbosi, ghiacciai e colli a 2500 mt di quota che circondano la
montagna piu alta d’Europa.

Partenza e arrivo a Courmayeur con gli accompagnatori di media montagna.

Dal 27 al 31 luglio | 530€ (tutto compreso)

TREKKING DELLA “GABELLA”

10-14 ANNI

Un trekking di quattro giorni con i muli, da La Salle a Vetan, attraverso zone da sempre
passaggio di contrabbandieri.

Dal 24 al 27 agosto | 2g0€

YOUNG MOUNTAIN ADVENTURE

10-15 ANNI

Un’avventura di cinque giorni adrenalinici in compagnia di un accompagnatore di media
montagna e una guida alpina, tra sport, natura, gioco, orientamento e sfide per vivere la
montagna a 360°.

Dal 17 al 21 agosto| 390€ (tutto compreso)

TRAVERSATA DELLE VALLI DEL GRAN PARADISO
DAI 14 ANNI

Sette giorni dalla Valgrisenche alla Valsavarenche, lungo un trekking selvaggio e affascinante
alla scoperta di alcuni dei punti piu belli del Parco nazionale del Gran Paradiso. Un vero
viaggio zaino in spalla, tra laghi, stelle alpine, ghiacciai, rifugi alpini, animali selvatici,
panorami mozzafiato. Una notte in tenda e la possibilita (per chi lo vorra) di salire la vetta
del Gran Paradiso, 4061 mt, I'unico 4000 interamente in territorio italiano.

Dal 2 all’8 agosto | 780€ + eventuale costo salita vetta (max 15 ragazzi)

Per tutte le attivita, ¢ possibile richiedere programma dettagliato.



Le proposte degli operatori

FREEBODY

ASSOCIAZIONE CULTURALE APS
Tel. +39 339 3927921
freebody@courmayeurindanza.it
www.courmayeurindanza.it

STAGE DI DANZA

Lezioni di danza quotidiane con insegnanti di fama internazionale: Brian Bullard, Little
Phil, Christian Stefanelli, Oliviero Bifulco, Massimo Dalla Mora, Elena Valli.
Lospite dell’edizione 2026 ¢ Anbeta Toromani.

Tecniche proposte: classico, contemporaneo, jazz, modern, hip hop, musical

Fascia d’eta: bambini e ragazzi a partire dai 7 anni che gia praticano almeno uno degli stili
indicati.

Periodo: da sabato 4 a sabato 11 luglio 2026

Orario: dalle ore g.00 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30.

Luogo attivita: Temporary Village “Courmayeur in Danza” nella struttura delle Scuole Medie
in Viale Monte Bianco 48 e presso il Jardin de ’Ange

EVENTI DI INTRATTENIMENTO

Domenica 5 luglio — Parrocchia di San Pantaleone

Ore 10.00 Santa Messa Danzata e Cantata

Jardin de 'Ange

Ore 12.00-18.00 Lezioni aperte con i maestri dello Stage

Ore 18.15 Presentazione del libro “Incontro con la Danza”, alla presenza dell’autrice Anna
Maria Prina gia direttrice della Scuola di Ballo Teatro alla Scala di Milano

Sabato 11 luglio — Courmayeur Cinema
Ore 21.15 Gran Gala e Premio Helen Nathan Loro Piana: spettacolo di Balletto con
esibizione di tutti i partecipanti.



Le proposte degli operatori
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ACADEMIE DANSE
COURMAYEUR ASD
Tel. +39 339 7248755
infoacademiedanse@gmail.com
Instagram/Facebook:
Académie Danse Courmayeur
Courmayeur Street Dance

COURMAYEUR STREEET DANCE
Fascia d’eta: stage per bambini e ragazzi dagli 8 anni in su
Periodo: dal 24 al 26 luglio 2026

Accompagnati da maestri di alto livello, ci si potra immergere negli stili:
LOCKING / HIP HOP / BREAKING / HOUSE DANCE / POPPING

«  6oreal giorno di studio intensivo
+  workshops
+  battle

«  possibilita di frequentare le singole lezioni senza iscriversi all’intero stage, previa
prenotazione telefonica e fino ad esaurimento dei posti a disposizione per allievi
esterni

CIAK! SI CREA
Laboratorio di Teatro e Cinema
Costruiamo insieme un cortometraggio

IMMAGINA | SCRIVI | RECITA | GIRA | MONTA
Periodo: dal 27 al 31 luglio | dalle 10:00 alle 15:00
Fascia d'eta raccomandata: per bambini e ragazzi dagli 8 ai 13 anni
Agevolazioni per chi si iscrivera entro il 15 luglio.



NEIMESI DI LUGLIO EAGOSTO

Lezioni collettive:

+ GINNASTICA RITMICA dai 8 anni (allenamenti 4 volte a settimana)
+ DANZA CLASSICA dai 10 anni
+ DANZA MODERNA dagli 8 anni
« TIP TAP* dagli 8 anni
*potranno essere fornite le scarpe, nei limiti della disponibilita

Lezioni individuali:

« CHITARRA (classica, acustica, elettrica) * dai 6 anni

*agli iscritti che ne fossero sprovvisti, verranno messi a disposizione gli strumenti
+ BASSO ELETTRICO * dai g anni

*agli iscritti che ne fossero sprovvisti, verranno messi a disposizione gli strumenti
« DANZA CLASSICA | DANZA MODERNA | TIP TAP

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE FINO AD ESAURIMENTO POSTI A DISPOSIZIONE.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:




Le proposte degli operatori
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COURMA CAMP

Tel. Samuele +39 348 7394235
Maurizio +39 345 1048533
info@courmacamp.it
Www.courmacamp.it

PLAY FOOTBALL. HAVE FUN!

Daily camp per bambini/e e ragazzi/e dai 6 ai 15 anni.
Luogo attivita: Campo Sportivo di Courmayeur

PERIODO

Turno A: da Lun 06/07 a Sab 11/07/2026
Turno B: da Lun 13/07 a Sab 18/07/2026
Turno C: da Lun 20/07 a Sab 25/07/2026
Turno D: da Lun 27/07 a Sab 01/08/2026
Turno E: da Lun 03/08 a Sab 08/08/2026

PROGRAMMA

Dal lunedi al venerdi: orario 09.00-16.30
Sabato: orario 09.00-11.30 (cerimonia di
chiusura, consegna diplomi, premiazioni)

QUOTE DI ISCRIZIONE

« Turistica

Importo settimanale 400,00€
Turno aggiuntivo 360,00€

« Tesserati A.S.D. Valdigne Calcio *

Importo settimanale 280,00€
Turno aggiuntivo 250,00€

*La scontistica per i tesserati e prevista grazie al
contributo economico della A.S.D. Valdigne.

La quota comprende: pranzo, merenda, kit abbigliamento, assistenza sportiva, assicurazione,
assistenza medica, organizzazione ed animazione tempo libero, attestato di partecipazione,

premi.
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OLIMPIA MILANO SUMMER CAMP
Tel. +39 351 3515911
info@olimpiamilanocamp.com
olimpiamilanocamp.com

CAMP ESTIVO DI PALLACANESTRO DELLA SOCIETA OLIMPIA MILANO

Olimpia Milano Summer Camp € un’opportunita imperdibile per giovani appassionati di
basket che desiderano migliorare le proprie abilita tecniche e vivere un’esperienza
indimenticabile con i colori di Olimpia Milano.

Fascia d’eta: per ragazzi e ragazze nati fra il 2010 e il 2018
Periodo: dal 21 giugno al 18 luglio 2026
Luogo attivita: Courmayeur Sport Center



Le proposte degli operatori

20

TRAILORED4YOU

Tel. +39 347 0867311
trailored4you@libero.it
trailored4you.it

Proposte per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni per un’estate di sport, natura, amicizia e
divertimento! Natura, giochi ed attivita sportive all'aperto alla scoperta di sentieri e
monti! Istruttori di trail con qualifica SNAQ riconosciuta dal CONI: Lisa Borzani,
ultratrailer, 5 volte maglia azzurra ai mondiali di Trail e 2 volte vincitrice del Tor des
Géants, e Paolo Pajaro, ultratrailer, 5 volte finisher del Tor des Géants.

MINITRAIL CAMP:

Per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni che hanno vogli di divertirsi giocando in mezzo ai
bellissimi paesaggi valdostani.

+  Dalunedi 15 a mercoledi 17 giugno: Val Veny Camp a Courmayeur (pernotto al
Camping Monte Bianco La Sorgente);

+  Martedi 21 e mercoledi 22 giugno: Trail Camp al Rifugio Vieux Crest a Champoluc —
Val d’Ayas;

+  Domenica 5 e lunedi 6 luglio: Trail Camp al Rifugio Tournalin con partenza e arrivo
da Champoluc — Val d’Ayas;

+  Martedi 12 luglio e mercoledi 13 luglio: Trail Camp al Col Malatra (pernotto al Rifugio
Frassati a Saint-Rhémy-en-Bosses);

«  Lunedi 20 e martedi 21 luglio: Trail Camp al Rifugio Chalet de 'Epée a Valgrisenche;
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MAKERDOJO SUMMER CAMP

Tel. / Whatsapp +39 345 6145774
info@makerdojo.it

summercamp.makerdojo.it

Il MakerDojo Summer Camp di Courmayeur ¢ un’esperienza educativa e ricreativa
immersa nel contesto unico del Monte Bianco, rivolta a bambini e ragazzi dagli 8 ai 14
anni. Durante una settimana di attivita, i partecipanti prendono parte a laboratori
tecnologici (coding, robotica, videogame design, droni) affiancati da esperienze outdoor
e sportive. Il camp si svolge in formula diurna (Formula Flex) e combina apprendimento,
creativita e socialita, con il supporto costante di educatori qualificati.

Fascia d’eta: 8-14 anni (con attivita differenziate per gruppi)
Periodo: dal 24 al 29 agosto 2026

Date e orari: Durata: 6 giorni, da lunedi a sabato
Orario indicativo giornaliero: 09:00-18:00
Check-in: lunedi mattina
Check-out: sabato mattina

Luogo: spazi laboratoriali situati presso aule adiacenti al Comune, con utilizzo di
strutture sportive e ricreative del territorio.
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Attivita previste
+  Laboratori tecnologici: coding, robotica, Minecraft, droni

«  Esperienze outdoor (tra cui escursioni e attivita sportive presso il Courmayeur Sport
Center)

+  Momenti di socializzazione e lavoro di gruppo

Formula FLEX (dal 24 al 2g agosto): laboratori educativi, pranzo, attivita pomeridiane.

»  Residenti Valdigne (Courmayeur, La Salle, La Thuile, Morgex, Pré-Saint-Didier):
200€

»  Residenti Valle d’Aosta: 300€

+  Non residenti Valle d’Aosta: 450€

Le agevolazioni sono richiedibili previa attestazione di residenza fino ad esaurimento
delle risorse disponibili.

Iscrizione: online tramite sito dedicato, con possibilita di selezionare il percorso trai 4
disponibili

Borse di studio: richiedibili nella sezione “agevolazioni”

su sito summercamp.makerdojo.it

CORSI:
Robot Universe (11-14 anni)

Scopri il mondo affascinante della robotica con Robot Universe! Divertiti a programmare
e interagire con robot avanzati e ad esplorare le tecnologie innovative e all’avanguardia.

Space lab (8-11 anni)

Costruisci e programma robot spaziali, habitat e veicoli per viaggi interplanetari: un
laboratorio per scoprire la scienza e la tecnologia dietro I'esplorazione dello spazio e la
colonizzazione di nuovi mondi!

Videogames Creator - Minecraft (8-11 anni)

Scopri il mondo della programmazione creando videogiochi con Minecraft e Scratch,
creando incredibili mondi e strutture mai visti prima!

Drone Challenge (11-14 anni)

Trasforma il cielo nel tuo laboratorio! Decolla nel mondo dei droni programmabili, usa
blocchi e Python per creare missioni aeree spettacolari e superare sfide sempre pitt
complesse e mozzafiato!

Per maggiori informazioni consultare il sito www.summercamp.makerdojo.it

L'iniziativa si inserisce nell’ambito del progetto «Courmayeur Climate Hub», Finanziato
dall’Unione europea NextGenerationEU nell’ambito del Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza, Missione 1 Componente 3, CUP I74H22000050005
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FREEBODY
ASSOCIAZIONE CULTURALE APS

+30 339 3927921
freebody@freebodydanza.it

www.freebodydanza.it

LEZIONI DI PILATES

Pilates ¢ una tecnica di allenamento sia fisico che mentale che rafforza i muscoli
profondi della postura; migliora I'equilibrio; rafforza la schiena e 'addome; sviluppa la
respirazione toracica detta anche protettiva; aumenta la capacita di concentrazione sia a
livello fisico che mentale. Puo essere svolta a corpo libero e/o con piccoli attrezzi (Banda
Elastica - Fitball - Rullo - Ring) o su grandi attrezzi (Reformer - Chair — Ladder Barrel -
Springboard .

Si rivolge a tutte le persone che desiderino stare bene nella quotidianita, ma anche agli
atleti a partire dai 12 anni.

Per ogni categoria ¢ previsto un allenamento adeguato poiché la versatilita della tecnica
permette di adattare gli esercizi alle situazioni posturali delle persone.

Periodo: dal 2 luglio al 27 agosto 2026
Orario: 09.00-12.00 e 18.00-20.30 (lunedi e giovedi)
Luogo attivita: Scuole Medie di Courmayeur
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Laboratorio

di Musical junior
LT

FREEBODY
ASSOCIAZIONE CULTURALE APS

+39 339 3927921
freebody@courmayeurindanza.it

www.freebodydanza.it

Corso di avvicinamento alla tecnica del MUSICAL attraverso incontri mirati alla messa in
scena di una coreografia che verra proposta al Gala’ conclusivo di Courmayeur in Danza
sabato 11 luglio al Courmayeur Cinema.

Fascia d'eta: bambini dai 5 agli 8 anni

Periodo: da lunedi 6 a sabato 11 luglio 2026 dalle 17.30 alle 18.30 con esibizione sabato 11
luglio alle ore 21.15 al Courmayeur Cinema

Luogo attivita: Temporary Village “Courmayeur in Danza” nella struttura delle Scuole Medie
in Viale Monte Bianco, 48
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SKATING CLUB COURMAYEUR

Tel. +39 339 8340120
scc.prenotazioni@gmail.com

CORSO DI PATTINAGGIO

Corso settimanale dal lunedi al venerdi rivolto a bambini e ragazzi che vogliono imparare a
pattinare divertendosi. Le attivita si divideranno fra pattinaggio su ghiaccio, ginnastica,
attivita ludiche e ricreative.

Fascia d’eta: bambini e ragazzi dai 5 ai 13 anni livello base e avanzato
Periodo: luglio 2026 - agosto 2026
Luogo attivita: Courmayeur Sport Center — Palaghiaccio
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GOLF CLUB COURMAYEUR

ET GRANDES JORASSES
segreteria@golfcourmayeur.it
juniorgolfcourmayeur@gmail.com
www.golfcourmayeur.it

1l Golf Club Courmayeur et Grandes Jorasses organizzera durante tutta la stagione estiva
corsi di golf specifici per bambini. Il personale qualificato e i maestri professionisti
accompagneranno i giovani golfisti alla scoperta di uno sport altamente formativo e
totalmente immerso nel verde nella splendida cornice della Val Ferret. All’interno delle
giornate verranno impartite le principali nozioni tecniche del gioco, cenni sulle regole e
sulletichetta intervallate da momenti di svago.

Junior Golf Summer Camp 2026
Attivita didattica curata dalla Courmayeur Golf School

Fascia d’eta: per bambini e ragazzi tra 6 e 12 anni (nati tra or/o1/2014 e 31/12/2020)

Periodo: 12 corsi di golf, dal lunedi al venerdi, dal 15 giugno al 4 settembre

Orario: dalle g.30 alle 16.30

Luogo attivita: Golf Club Courmayeur et Grandes Jorasses — Val Ferret

Prezzo: 380€ a corso+20€ tesseramento (solo per il primo corso e se non gia tesserati FIG)

*prezzi ridotti per i residenti a Courmayeur e in Valle d’Aosta.

Programma giornaliero

09.30 — 10.00: ritrovo in Club House e organizzazione giornata;

10.00 — 12.00: lezione collettiva nelle aree di pratica e/o sul percorso;
12.00 — 13.00: pranzo presso il ristorante della Club House;

13.00 — 14.30: attivita ludiche in Val Ferret o cenni regole/etichetta del golf;
14.30 — 16.00: lezione collettiva nelle aree di pratica e/o sul percorso;
16.00 — 16.30: merenda in Club House e fine giornata.

Mercoledi: gita di mezza giornata presso Skyway Monte Bianco con pranzo al sacco.
(gli orari e le attivita potranno subire lievi variazioni)

Tutti i partecipanti saranno coperti da una polizza assicurativa e saranno sempre accompagnati dai
responsabili dei corsi del Golf Club. Su richiesta, servizio navetta gratuita A/R Courmayeur — Golf
Club (Val Ferret) fino ad esaurimento posti.
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LO TATA

Tel. +39 342 6260157

in caso di irreperibilita scrivere a:
lotatacourmayeur@gmail.com
www.lotatadicourma.it

LO TATA ESTATE 2026 : gioca, esprimi e cresci a Courmayeur!

A Lo Tata I'estate € un viaggio fatto di scoperte, amicizie e meraviglia. Il nostro spazio ¢ un
piccolo mondo su misura dove bambini dagli o ai 10 anni crescono insieme, in un ambiente
familiare dove la liberta di esplorare incontra la sicurezza di sentirsi a casa.

Fascia d’eta: bambine e bambini da o a 10 anni

Periodo: dal 22 giugno a settembre 2026

Orario: da lunedi al sabato, dalle 8:30 alle 17:30.

Orario flessibile! Ci adattiamo ai ritmi della tua famiglia... in vacanza o al lavoro!

Luogo: All'interno dello Sport Center di Courmayeur, Via dello Stadio 2 Courmayeur (AO)

LE NOSTRE GIORNATE: Un gruppo unico, tante avventure diverse

+  Esplorazioni e movimento: per goderci I’aria aperta e scoprire il mondo intorno a noi,
con giochi e attivita per muoversi in liberta e ricaricarsi di energia.

+  Condivisione e sorrisi: momenti dedicati all’amicizia e al rispetto reciproco, ogni
conquista e piu bella se condivisa con i nuovi amici.

«  Officina delle idee: Spazio alla creativita dove la fantasia non ha limiti. Quest'anno
siamo orgogliose di presentarvi una grande novita: a luglio e agosto professionisti
esterni si uniranno al nostro team per curare due appuntamenti settimanali
imperdibili:

- Arte&Natura (tutti i Martedi): Atelier con materiali naturali.
- Energia&Sinfonia (tutti i Giovedi) : Yoga e percorsi sonoro-ritmici.
Servizi extra: Ci occupiamo noi di tutto: spazio compiti per i pitl grandi, nanna e relax per i

pit piccoli e servizio accompagnamento e ritiro per le attivita nei dintorni dello Sport
Center!
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COUMAYEL
COURMAYEUR
MONT BLANC FUNIVIE
Tel. +39 01605 842347

info@cmbf.it
www.courmayeur-montblanc.com

AVVENTURA IN QUOTA 2026: TREKKING E VIA FERRATA DEL MONT CHETIF

Fascia d’eta: adatto ad adulti e famiglie con bambini di eta superiore ai 10 anni. I bambini
dovranno obbligatoriamente essere accompagnati da un adulto.

Periodo: 31 luglio — 7 agosto — 14 agosto 2026

Programma: Accompagnati dalla Guida Alpina, utilizzando la Funivia Val Veny, saliremo
sino alla localita Pré de Pascal (bar/servizi). Dal “Pré”, si cammina su sentiero agevole per
una decina di minuti fino ad arrivare al tratto attrezzato con pioli e cavi di acciaio (tempo di
percorrenza 30 minuti). Al termine di questo tratto di ferrata si prosegue su sentiero per
altri 15 minuti fino ad arrivare ad un altro tratto attrezzato in discesa (15 minuti). Si
continua su sentiero di tanto in tanto un po’ esposto fino a ricongiungersi col tracciato
della via normale raggiungendo la cima dello Chétif e la statua della Madonna. Unica ed
imparagonabile, la vista sull’'intero gruppo del Monte Bianco permettera di abbracciare
con un solo sguardo I'intero massiccio, dal Col de la Seigne, confine francese, al Col
Ferret, confine Svizzero. Il rientro ¢ sul sentiero classico della via normale sino al Pré de
Pascal.

Appuntamento ore 9.30 alla partenza della funivia Val Veny | Rientro previsto ore 16.00 |
Livello escursionisti esperti (EE)

Equipaggiamento: scarpe da montagna ed idoneo abbigliamento (giacca a vento, cappello
e occhiali). E consigliato I'uso dei bastoncini, meglio se telescopici.

A carico dei partecipanti pranzo al sacco.

Casco e imbrago saranno forniti gratuitamente dalla nostra organizzazione.

In caso di annullamento per condizioni meteo avverse I'evento verra rimborsato o
posticipato alla domenica.

COSTO A PERSONA: € 85,00 (biglietto impianti incluso) - Attivita a numero chiuso.
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FREEBODY Associazione Culturale APS

Tel. +39 339 3927921
freebody@courmayeurindanza.it

www.freebodydanza.it

Opportunita per vivere 'atmosfera del vero country americano.
Il Workshop al ritmo di musica country ¢ rivolto a ragazzi e adulti; non e necessaria
alcuna esperienza, serve solo voglia di divertirsi!

Periodo: giovedi 9, venerdi 10, sabato 11 luglio ore 13.00-14.00

Luogo attivita: Courmayeur, presso il Temporary Village “Courmayeur in Danza” sito
nella struttura delle Scuole Medie in Viale Monte Bianco 48.

Dress Code consigliato: Jeans, camicia, frange, stivali, cappello da cowboy
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VELOCLUB COURMAYEUR
Tel. Claudio +39 349 6301983
Claude +39 335 319874
cheraz@interfree.it
www.veloclubcourmayeur.it

CORSO PRE-AGONISTICO MTB

Corso pre-agonistico di mountain bike per preparare bambini e ragazzi dai 6 ai 12 anni
alle gare di Grand Prix Valle d'Aosta.

Tutti i martedi e giovedi dalle ore 17.30 alle ore 19.30 dal 5 maggio al 29 settembre. Il corso
¢ tenuto da maestri della Federazione Ciclistica Italiana.

Requisiti:
- essere in possesso di mountain bike con i cambi e il casco da bici;

« essere gia in grado di andare in bicicletta autonomamente.
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CLIMBING CENTER COURMAYEUR

Tel. +39 3792081326 - +39 3335742382 ‘ol

climbingcentercourmayeur@gmail.com ; .
)\ &,

‘ F__
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Centri estivi full day al Climbing Center di Coumayeur.

Il programma settimanale prevede escursioni in natura il lunedi e il mercoledi, giornata
al parco avventura di Pré-Saint-Didier il martedi, attivita in acqua al Laghetto Villeneuve il
giovedi, e arrampicata in falesia con guida alpina il venerdi.

Periodo: dal 6 al 10 luglio e dal 10 al 14 agosto per i bambini 6-8 anni
dal 13 al 17 luglio e dal 17 al 21 agosto per i bambini g-13 anni

Orario: .00 - 12.00 arrampicata in palestra con istruttori FASI
12.30 pausa pranzo e relax
14.00 - 17.00 attivita all’aperto

Lorario puo variare in base alle attivita.

Prezzi:  320€ a settimana
250€ a settimana per i residenti

Sono inclusive: tutte le attivita, il pranzo, il materiale, il trasporto.

Cosa portare: vestiti comodi, acqua per idratarsi, uno zainetto.
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TENNIS COUMAYEUR SSD S.r.1. w
Tel. +39 338 6983695 T
camptenniscourmayeur@gmail.com
lezionitenniscourmayeur@gmail.com

Www.tenniscourmayeur.it B oS oo

GOURMAYEUR

CAMP ESTIVI

Corsi di gruppo, con una capienza massima di trenta presenze per settimana, adatti sia a
chi desidera avvicinarsi a questo sport (principianti) sia a chi ha gia destrezza con la
racchetta (agonisti). Ogni allievo potra beneficiare di un percorso di allenamento tecnico e
di preparazione atletica o gioco-motricita FULL TIME o PART TIME.

Fascia d’eta: bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni

Periodo: dal lunedi al venerdi dal 29 giugno al 28 agosto 2026
Luogo attivita: Courmayeur Sport Center
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LUDO TENNIS

Per bambini dai 4 ai 6 anni. Dalla scoperta di sé al gioco sport, attraverso anche l'ausilio della
racchetta, ¢ il percorso dedicato a questi piccoli discenti. L'inizio delle lezioni & previsto alle
ore 17:15 e termina alle ore 18:30.

Costo: 100€ a settimana + 20€ tesseramento;
I corsi si attiveranno con la partecipazione di minimo 6 allievi fino ad un massimo di 1.

TENNIS CAMP

Per ragazzini dai 6 ai 14 anni. Dai primi passi con la racchetta in mano fino a quelli
agonistici.

Full time: dalle 9.30 alle 17.00 al costo di 530€ a settimana (pasti inclusi) + 20€
tesseramento;

Part time: dalle 9.30 alle 12.30 oppure dalle 14.00 alle 17.00 al costo di 235€ a settimana + 20€
tesseramento;

Capienza massima di 30 presenze per settimana.

LEZIONI INDIVIDUALI

Lezioni di tennis, padel e pickleball basate sulla semplicita per favorire un apprendimento
rapido che permette a chi e alle prime armi di giocare e divertirsi; programmi di allenamento
o di mantenimento per giocatori di livello avanzato o agonisti.

Fascia d’eta: bambini e adulti;

Periodo: tutto 'anno al Courmayeur Sport Center; in estate anche ai campi da tennis del
Pussey;
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Courmayeur Academy

COURMAYEUR SPORT ACADEMY
Tel. +39 0165 843407
info@courmayeursportacademy.com
www.courmayeursportacademy.com

Un’avventura imperdibile pensata per bambini e ragazzi dai 6 ai 15 anni!

Ogni giornata sara un’esperienza unica, con attivita sempre diverse che porteranno i
partecipanti ad esplorare luoghi straordinari e vivere emozioni autentiche, sempre
accompagnati da professionisti qualificati e appassionati. Il nostro camp non ¢ solo
divertimento: al centro di ogni giornata ci sono lo sviluppo e la crescita dei ragazzi.
Correre, saltare, arrampicare, pedalare, nuotare... ogni attivita ¢ studiata per stimolare
le capacita psicomotorie, aumentare la consapevolezza del proprio corpo e costruire
sicurezza in sé stessi. Un mix perfetto di sport, natura e scoperta, dove ogni partecipante
potra mettersi alla prova, stringere nuove amicizie e tornare a casa ogni giorno con una
nuova avventura da raccontare...

Periodo: dal lunedi al venerdi | 8 giugno - 4 settembre
Orario: 10.00-16.30 circa

Luogo attivita: Courmayeur e Valle del Monte Bianco
Prezzo: 395€

Tutti i partecipanti verranno suddivisi in fasce d’eta: da 6 a 10 anni | da 10 a 14 anni



PROGRAMMA
Lunedi

Outdoor activities - Val Veny e Val Ferret
Scopriamo le due valli del Monte Bianco, tra sentieri, ruscelli alpini, boschi di conifere e
giochi di gruppo.

Martedi e mercoledi

Trekking e MTB experience - Valle del Monte Bianco

Due giorni in cui a turno i gruppi esploreranno le montagne a piedi o in bici.

Per chi non ha mai pedalato sullo sterrato o per i piu spericolati ed esperti rider, giornata
all'insegna del divertimento e della tecnica in bicicletta con i nostri maestri di MTB della
Federazione ciclistica Internazionale.

Laltra giornata ¢ dedicata alla scoperta dei sentieri piu belli e avventurosi della valle di
Courmayeur, tra boschi e ruscelli con lobiettivo di raggiungere i nostri rifugi alpini.

Giovedi

Adventure Park — Pré-St.-Didier

E ora di mettersi alla prova in una giornata dedicata ai pit coraggiosi, tra liane e zipline,
ponti tibetani e funi sospese nel vuoto. I nostri ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi
in percorsi realizzati per tutte le eta e capacita fisiche, sempre nel rispetto della massima
sicurezza.

Venerdi

Water day - Dora Baltea

Dopo il grandissimo successo della scorsa estate, diventa un appuntamento fisso la
giornata di Rafting per i bambini dai 6 anni in su.

L'intera giornata sara dedicata all’acqua, infatti dopo I'adrenalinica discesa del fiume in
gommone, i ragazzi passeranno la giornata intera a provare gli sport acquatici nel centro
water sport pil bello della Valle D’Aosta.

Per i piu piccoli, invece, la mattina sara dedicata a scoprire gli animali che vivono sulle
nostre montagne, mentre il pomeriggio raggiungeranno i piu grandi per divertirsi tutti
insieme.

Incluso nel prezzo:

«  Supervisione durante tutta la durata del camp da parte dei nostri coach
accompagnatori

«  Esperienze outdoor nella natura, con professionisti del settore

«  Servizio pick up e drop off presso vostro domicilio o meeting point concordato
«  Transfer privato durante tutto il camp

«  Attivita rafting e giornata Water Sport

«  Ingresso Adventures Park

«  Ingresso Parco Animalier

«  Assicurazione Multisport

Il programma potra subire variazioni in base al meteo e adesioni dei partecipanti.
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SOCIETA GUIDE ALPINE

E MAESTRI DI ALPINISMO
DI COURMAYEUR Coop. Arl
Tel. +39 0165 8420064
info@guidecourmayeur.com
www.guidecourmayeur.com

GIOCHIAMO AD ARRAMPICARE

Da 6 anni a 13/14 anni

Arrampicare sugli alberi, sui muri delle case, sui sassi, & sempre stato ed e uno tra i
giochi preferiti dai bambini in quanto permette loro di scoprirci

da pit in alto facendoli sentire grandi. Da ormai piu di quindici anni, le nostre
Guide Alpine giocano con i bambini ad arrampicare, insegnando loro tutte

le nozioni necessarie affinché imparino, divertendosi, a vivere e rispettare la
natura alpina e a conoscerne le principali caratteristiche.

SCOPRIAMO L’ALTA MONTAGNA

Da 8 anni in su

Si tratta di un minicorso di introduzione all’alta montagna. E rivolto a tutti
i bambini/ragazzi di eta compresa tra gli 8 e i 12 anni che vogliono scoprire
come ¢ fatto e come si cammina su un ghiacciaio, come si percorre un
itinerario di arrampicata, e, in conclusione, il premio: come affrontare una
vera facile gita in alta montagna nel cuore del Monte Bianco.

GIORNATA DI ARRAMPICATA PER RAGAZZI

Da 14 anni | famiglie

Giornata singola di arrampicata che permette ai principianti di avvicinarsi alla
pratica di questa disciplina.



CORSO DI INIZIAZIONE ALL’ALPINISMO

Da 14 anni | famiglie

Si tratta di un corso di introduzione alla pratica dell’alpinismo. E rivolto ad
appassionati di tutte le eta che intendono muovere i primi passi su ghiaccio
e su roccia nell’'ottica di acquisire le nozioni sufficienti per effettuare in
autonomia facili escursioni su roccia ed ascensioni in alta montagna.

TREKKING PER BAMBINI

Da 10 anni | famiglie

La Balconata del Monte Bianco: un week-end lungo estivo o autunnale,

3-4 ore di cammino al giorno, la scoperta della Storia delle Guide Alpine

e delle principali cime del Monte Bianco che si affacciano sulla Val Veny:
queste le caratteristiche che vi culleranno durante tre giorni al cospetto del
Monte Bianco, accompagnati dal sapiente racconto di una Guida Alpina di
Courmayeur.

La Balconata delle Grandes Jorasses: stupendo trekking sulla dorsale della
Val Ferret, che permette, in tre giorni, di partire da Courmayeur ed arrivare
alla fine della Val Ferret. Il sentiero attraversa pascoli ed alpeggi alpini, con
una vista incredibile sulle pil belle creste del Monte Bianco e delle Grandes
Jorasses.

LE VIE FERRATE O SENTIERI ATTREZZATI

Da 8/10 anni | famiglie

La palestra Hans Marguerettaz a Morgex ¢ il posto ideale per i pit piccoli per
apprendere i rudimenti della progressione su sentieri attrezzati o vie ferrate.
1l percorso si sviluppa lungo la falesia di arrampicata e prevede sezioni con
gradini in metallo e corde fisse per superare piccoli salti rocciosi. I ragazzi
apprenderanno I'uso dei kit ferrata e della movimentazione in cordata in salita
ed in discesa. Mont Chétif Il Mont Chétif e la tozza montagna di 2343m che
sovrasta Courmayeur e che, purtroppo, preclude la vista della cima del Monte
Bianco dalla piazza del paese. Dalla cima del Mont Chétif la vista e a dir poco
mozzafiato. Venite con le Guide Alpine di Courmayeur a scoprire questa

cima salendo dal sentiero attrezzato che parte da Pré de Pascal: gita ideale per
ragazzi che vogliono imparare I'utilizzo del materiale per le vie ferrate.
Passeggiata al colle del gigante a partire dagli 8 anni, per ragazzi e famiglie

E sicuramente una delle piu belle escursioni: la “Passeggiata al Colle del
Gigante” vi permettera di scoprire il cuore del Monte Bianco, con i suoi
panorami e la sua maestosita. Questa gita vi mostrera un nuovo tipo di
escursionismo, di alta montagna, in quanto si svolge su ghiacciai facili,
dove verranno insegnati i primi rudimenti dell’alpinismo: la progressione in
cordata sul ghiacciaio innevato con e senza ramponi. Il percorso si snoda ad
anello, dai 3452mt della Punta Helbronner ai 3520mt del Colle di Rochefort.
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PASSEGGIATA AL COLLE DEL GIGANTE 3387 MT

Da 8 anni | famiglie

E'sicuramente una delle piu belle escursioni la "Passeggiata al Colle del Gigante", vi
permettera di scoprire il cuore del Monte Bianco con i suoi panorami e la sua maestosita.
Questa gita, che si svolge su ghiacciai facili, vi mostrera un nuovo tipo di escursionismo, di
alta montagna. Imparerete infatti i primi rudimenti dell'alpinismo: la progressione in
cordata sul ghiacciaio innevato con e senza ramponi. Il percorso si snoda ad anello, dai
3452mt della Punta Helbronner ai 3520mt del Colle di Rochefort.

ATTIVITA PER FAMIGLIE

Al cospetto di Sua Maesta

Escursione al Rifugio Bertone con salita dalla Val Sapin o dalla Val Ferret e discesa sul
versante opposto.

Famiglie con ragazzi a partire dagli 8 anni ai 16 anni.

Mesi di giugno, luglio, agosto, settembre.

Esplorando morene e laghi glaciali

Brevi camminate o attivita naturalistiche alla scoperta del’ambiente alla Cabane du Combal
o lago Miage.

Famiglie con bambini a partire dai 5 anni ai 7/8 anni

Mesi di giugno, luglio, agosto, settembre.



Le proposte degli operatori

Soole i ipard

SOCIETA SPORTIVA
DILETTANTISTICA

ECOLE DU SPORT & BIEN-ETRE

Tel. +39 340 7698509 | +39 349 5620611
info@ecoledusport.it
www.ecoledusport.it

CAMPUS ESTIVO R-ESTATE INSIEME

Il campus sportivo “R-estate insieme”, da ben 23 anni offre un servizio dedicato alle famiglie
e ai bambini della scuola dell’infanzia e primaria (residenti e non).

1l progetto si articola in g moduli settimanali, dal lunedi al venerdi. Tutti i bambini saranno
tesserati presso la nostra polisportiva Ecole du sport & Bien-Etre SSD per lo svolgimento
dell’attivita motoria di base.

Costo del tesseramento: € 25,00.

Assicurazione: Copertura assicurativa completa rilasciata tramite I'Ente di Promozione
Sportiva ASC.

Periodo: dal 29 giugno al 28 agosto

Programma:

Tema sportivo della settimana - scuola primaria

Dal 29 giugno al 3 luglio Badminton (mercoledi escursione alla Skyway)
Dal 6 al 10 luglio Orienteering

Dal 13 al 17 luglio Tiro con I'’Arco (mercoledi al Parco Avventura)

Dal 20 al 24 luglio Baseball

Dal 27 al 31 luglio Atletica leggera

Dal 3al 7 agosto Floorball

Dal 10 al 14 agosto Scherma

Dal 17 al 21 agosto Football integrato (atletica, badminton e baseball)
Dal 24 al 28 agosto Prova lo sport (mercoledi gita con Funivia Val Veny)
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Tema sportivo della settimana - scuola dell’infanzia

Dal 29 giugno al 3 luglio Giochi di orientamento (mercoledi escursione alla Skyway)
Dal 6 al 10 luglio Sulle tracce degli animali: sport nella natura
Dal 13 al 17 luglio La magia del sentire in movimento
Dal 20 al 24 luglio Musica e movimento
Dal 27 al 31 luglio Approccio all’atletica leggera
(mercoledi gita con Funivia Val Veny)
Dal 3 al 7 agosto A tutto sprint: il mondo delle staffette e dei percorsi
Dal 10 al 14 agosto Lalveare della motricita: dove il movimento diventa gioco
Dal 17 al 21 agosto Mini badminton
Dal 24 al 28 agosto Giochi di equilibrio: la base del movimento

Laccoglienza delle attivita e presso la Scuola Primaria di Courmayeur (accesso Viale
Monte Bianco) dalle ore 8.30 alle ore 9.30; a seguire le attivita sportive saranno all’aperto.
Fine delle attivita e rientro alle ore 13.00 presso la scuola.

Il mercoledi € sempre in programma un’escursione naturalistica strutturata sull’intera
giornata, salvo maltempo; in caso di pioggia le attivita si svolgono presso il plesso
scolastico e si concludono alle ore 15.00.

Per i bambini della scuola primaria 'orario di partenza della gita e alle ore 8.30 e il rientro
alle 17.00; per quelli della scuola dell’infanzia I'accoglienza ¢ dalle 8.30 alle g.00 e il rientro
¢ previsto alle ore 15.00. Il punto di incontro del mercoledi é nella localita designata per
Pescursione, comunicata a inizio settimana.

Costo:

Residenti: 65€ a settimana* | 48€ a settimana 2° figlio | 235€ forfait 4 settimane | 470€
forfait 8 settimane

*Supplementi: - biglietto Skyway 8€
- accesso Parco Avventura 15€
- biglietto Funivia Val Veny 5€

Non residenti: 100€ a settimana



Le proposte degli operatori

MTB MONTE BIANCO

Tel. +39.327.9849842
mtbmontebianco@gmail.com
www.montblancbike.com

CAMP MTB, GITE E-BIKE E LEZIONI

Per l'estate 2026 la scuola di mountain-bike MTB Monte Bianco propone attivita per tutti i
livelli e le eta, che vanno dalla singola lezione nel Bike Park di Dolonne, al Camp mezza
giornata (quattro mezze giornate e una giornata intera) e al Summer Camp.

Inoltre, lezioni Balance Bike per i piu piccoli (dai 3 anni), il corso Toglirotelle, gite in e-bike
o mtb per tutta la famiglia, tour alla scoperta dei sentieri ai piedi del Monte Bianco e tanto
altro.

Fascia d’eta: Bambini e ragazzi a partire dai 3 anni
Periodo: Corso residenti dal 12 maggio 2026
Camp a partire da giugno 2026

Punti di ritrovo: ~ Dolonne (Courmayeur) — Via dello Stadio, 2
Dolonne (Courmayeur) — Beginners Park, presso 4810 Rent & Bike
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LEZIONE PRIVATA
Durata: 1 ora | Costo: 40€ (10€ ogni persona in pill)

CORSO TOGLIROTELLE*

Dal lunedi al venerdi, un’ora al giorno, il primo passo per chi non ha mai pedalato. Un corso
dedicato all’equilibrio e alle basi della bici, con approccio ludico e personalizzato.

Orari: 9.00 - 10.00 0 16.00 - 17.00

Costo: 100€ *Eta minima 3 anni

CORSO PRIME PEDALATE

Dal lunedi al venerdi, due ore al giorno, ideale per chi ha gia frequentato il corso base o sta
iniziando a pedalare autonomamente. Pensato per bambini dai 4 ai 5 anni per aiutarli a
sviluppare sicurezza, coordinazione e controllo della bici.

Orari: 10.00 - 12.00 0 14.00 - 16.00

Costo: 180€

CAMP MEZZA GIORNATA*

Dal lunedi al venerdi, quattro mezze giornate e una giornata intera, alla scoperta dei
sentieri piu belli della Valdigne. In base al livello del gruppo, verra definito il programma
della giornata intera, con la possibilita di scegliere tra bike park, escursioni abbinate a
piscina o parco avventura, e molte altre attivita.

Orari 9.30 - 13.00 0 14.30 - 18.00 | 9.30 - 16.30 (giornata intera)

Costo: 290€

*eta minima 6 anni compiuti.

SUMMER CAMP*

Dal lunedi al venerdi, ogni giorno viene proposta un’attivita diversa raggiungibile in sella
alla propria bicicletta: bike park, piscina, parco avventura e molto altro. Il corso perfetto per
chi ama pedalare e non si ferma davanti a nuove avventure!

Periodo bassa stagione: dal 22 al 26 giugnoj; dal 29 giugno al 3 luglio; dal 6 al 1o luglio

Costo 320€

Periodo alta stagione: dal 20 luglio al 24 luglio; dal 27 luglio al 31 luglio; dal 3 al 7 agosto;

da 10 al 14 agosto

Costo 400€

Orario: 9.30 - 16.30.

*eta minima 6 anni compiuti.

TOUR GUIDATI

Gite in e-bike, mtb, gravel o bici da strada per tutta la famiglia alla scoperta delle Valli del
Monte Bianco.

«  Mezza giornata: 9.30 - 13.00 | Costo: a partire da 120€
«  Giornata intera: 9.30 - 16.00 | Costo: a partire da 180€
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Skyway Monte

Bianco

*
*

*

skyway
courmaveur MONTE

VALLERAS™ BIANCO

SKYWAY MONTE BIANCO

Tel. +39 0165 89196

info@montebianco.com

www.montebianco.com

Skyway Monte Bianco ¢ molto piu di una funivia: € un viaggio verticale tra natura, scoperta
e meraviglia, pensato anche per i piu piccoli.

Durante I'ascesa verso Punta Helbronner, a 3.466 m, il punto piu alto d’'Italia, i giovani
esploratori possono fermarsi alla stazione intermedia di Pavillon a 2.173 m: qui la
montagna diventa un luogo da esplorare, capire e vivere.

GIARDINO BOTANICO SAUSSUREA -2.173 M

1l giardino botanico pit alto d’Europa, con pit di goo specie tra piante e fiori provenienti
dalle montagne di tutto il mondo.

Un’occasione per osservare da vicino la biodiversita d’alta quota, imparare i nomi delle
piante e scoprire come vivono in un ambiente estremo.

Durante i mercoledi estivi sono previsti laboratori creativi per bambini.

LA TANA DELLE MARMOTTE -2.173 M

Un percorso ludico-didattico sotterraneo che ricrea 'ambiente di vita delle marmotte.
Tra cunicoli e spazi ipogei, i bambini possono muoversi “come una marmotta”,
esplorandone il mondo e scoprendo curiosita su letargo, alimentazione e cicli stagionali.
Un oblo trasparente permette di emergere all’esterno, proprio come le marmotte.



MURO D’ARRAMPICATA-2.a73 M

Per i piu avventurosi, un muro di arrampicata per emozionarsi come i grandi alpinisti
durante le loro scalate alle vette del Monte Bianco.

Per avvicinarsi al mondo dell’alpinismo, durante alcune domeniche estive, ¢ prevista la
presenza di una guida alpina che accompagna i bambini nella scalata, rendendo
P'esperienza ancora pill coinvolgente.

LAGHETTO CON ZATTERA -2a73 M

Uno spazio dedicato al gioco e al relax, perfetto nelle giornate piu calde di luglio e agosto.
1l laghetto con zattera € uno dei momenti pitt amati dai bambini: semplice, divertente e
immerso nella natura.

PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DEGLI ANIMALI ALPINI -2a73 M

Attorno alla stazione di Pavillon, un percorso all’aperto conduce alla scoperta degli animali
di montagna attraverso le sculture dell’artista valdostano Siro Vierin.

Cervi, stambecchi, marmotte e camosci accompagnano i piu piccoli in una passeggiata
fatta di osservazione, gioco e immaginazione.

MONT BLANC INFINITY ROOM -2.173 M

Un rifugio immersivo e sorprendente, dove la tecnologia racconta il Monte Bianco in tutte
le stagioni. Un’esperienza visiva coinvolgente, all'interno di una stanza surreale, pensata
per stupire anche i piu giovani Skynauti.

PUNTA HELBRONNER - 3.466 M

1l punto piu alto raggiungibile in funivia, il piti vicino alla vetta del Monte Bianco.

Un osservatorio privilegiato sui ghiacciai millenari delle Alpi, uno scenario unico sui grandi
4000. Le iconiche terrazze panoramiche, dotate di binocoli, permettono di osservare da
vicino 'ambiente d’alta quota e gli alpinisti impegnati nelle loro ascensioni.

Un luogo dove la montagna si rivela nella sua forma piu autentica, tra silenzio, luce e
altitudine.

| CRISTALLI DEL MONTE BIANCO - 3.466 M

A Punta Helbronner, un’esposizione dedicata racconta i cristalli del Monte Bianco: forme
perfette nate nel cuore della roccia.

Questi tesori naturali vengono scoperti dai cristallier, cercatori esperti che esplorano cavita
nascoste nelle pareti granitiche, dove i cristalli si formano lentamente nel corso dei secoli.
Per i bambini é un’esperienza affascinante: osservare da vicino queste geometrie naturali,
scoprire come nascono e immaginare il viaggio che li ha portati fin qui.

Un incontro tra scienza e meraviglia, dove la montagna racconta la sua storia piu segreta.

INFORMAZIONI UTILI
Bambini 0—7 anni gratuiti (con adulto pagante)
Tariffe agevolate per ragazzi fino a 24 anni e per le famiglie

Per rimanere aggiornati su tariffe, attivita e appuntamenti, visita il sito montebianco.com e
i canali social di Skyway Monte Bianco (Instagram e Facebook).
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Cheval d’Aoste

Mont Blan

“CheVal d'Aoste™

CHEVAL D’AOSTE MONT BLANC
Tel. Bruno Sylvie +39 392 3723761
chevaldaostemb@gmail.com

Cheval d’Aoste Mont Blanc, promotrice del Turismo Equestre e
dell’Equitazione di Campagna in Valle d’Aosta opera con Tecnici ed
Accompagnatori Federali, Regionali e Nazionali qualificati, abilitati alla
professione. Oltre ai corsi di avvicinamento al cavallo, ai pony per i bambini ed
alle classiche lezioni di equitazione, si organizzano passeggiate ed escursioni
di 1 0 2 ore, adatte anche ai principianti, percorrendo sentieri, vecchie

mulattiere, boschi e terrazze panoramiche. Possibilita anche di trekking di mezza giornata
o giornata intera, un po’ pitl impegnative, alla scoperta della bellissima Val Ferret.



Courmayeur
Cinema

[““BN’W[HR

COURMAYEUR MONT BLANC
www.courmayeurmontblanc.it
info@courmayeurmontblanc.it

Il Courmayeur Cinema e una struttura moderna ed elegante, dove la migliore
programmazione cinematografica incontra anche le esigenze dei bambini
con film d’animazione sempre in cartellone. Il complesso cinematografico si
trova in piazzale Monte Bianco, proprio all'ingresso di Courmayeur, nei pressi
del Centro Congressi, e si presta ad accogliere anche spettacoli live ed eventi
congressuali. La struttura dispone di due sale: SALA 1 che pu0 ospitare un
massimo di 425 persone su comode poltrone e SALA 2, piti piccola, dotata di
122 sedute.
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Biblioteca Comunale

di Courmayeur

BIBLIOTECA COMUNALE DI
COURMAYEUR

Tel. +39 0165 831351
biblioteca@comune.courmayeur.ao.it

Nel cuore del paese, ai piedi del Monte Bianco, c’¢ un posto pieno di luce, storie e sorrisi: e la
Biblioteca di Courmayeur! Un luogo pensato per grandi e piccini, dove si puo leggere,
scoprire, giocare e crescere insieme.

Tra libri, giochi, laboratori creativi, letture animate e incontri speciali c¢’¢ sempre qualcosa di
nuovo da vivere: qui la fantasia prende vita, in ogni stagione.

La Biblioteca di Courmayeur € un posto magico.

Passa a trovarci!
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Parco Avventura
Mont Blanc

PARCO AVVENTURA MONT BLANC

Tel. +39 335 5918089
info@parcoavventuramontblanc.com

Wwww.parcoavventuramontblanc.com

In uno splendido bosco di pini, alti oltre 20 metri, si trova il Parco Avventura

Mont Blanc, a soli otto chilometri dal centro di Courmayeur.

Un percorso ludico sportivo adatto a tutti: non occorre alcun tipo di capacita tecnica ma
solo voglia di divertirsi a contatto con la natura.

I sette percorsi di varia difficolta sono formati da piattaforme sospese a varie altezze
collegate fra loro da ponti nepalesi, tirolesi, scale flottanti, tronchi instabili,

liane e reti. Un ristorante ed un’area attrezzata per i picnic completano

lofferta.

Periodo: maggio e giugno dalle 10.00 alle 17.00 (martedi chiuso);
luglio e agosto dalle 9.00 alle 20.00;

Prezzi:  17€ | 2 percorsi > di tm2o di altezza
25€ | 5 percorsi > di 1m4g di altezza
30€ | 7 percorsi > di 14 anni
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Courmayeur
Sport Center

[u“BN"V[lIR

MONT BLANC

COURMAYEUR MONT BLANC
Tel. +39 0165 841612

www.courmayeurmontblanc.it
info@courmayeurmontblanc.it

11 Courmayeur Sport Center e una struttura poliedrica che accoglie i suoi ospiti, adulti e
bambini, tutto I'anno.

Venite a scoprire le numerose attivita proposte: una pista di pattinaggio, una parete
indoor di arrampicata con boulder, i campi da tennis sia indoor che outdoor, lo squash, il
padel, il pickleball, un campo di calcio a cinque, un campo da basket, una palestra fitness,
la ludoteca Lo Tata, il ping pong!

Al suo interno I'Ice Café e il Ristorante Sunny Side permettono di godersi una pausa per
ricominciare ancora pit carichi a praticare sport.



I luoghi dell’estate

o

COUMAYEL

COURMAYEUR MONT BLANC FUNIVIE
Tel. +39 0165 846658
www.courmayeur-montblanc.com
info@cmbf.it

La Piscina Alpina é una vasca riscaldata con temperatura dell’acqua controllata trai2yei
30°. Si trova a Plan Chécrouit, a 1750m, nel cuore del comprensorio sciistico di Courmayeur
Mont Blanc Funivie. La piscina, che misura 20 metri in lunghezza e la cui profondita e
compresa tra 1.10m e I.50 m, ¢ aperta dal 27 giugno al 30 agosto e puo essere facilmente
raggiunta con la telecabina Dolonne. La vasca e circondata dal verde, sono disponibili
lettini ed ombrelloni (a pagamento) e la zona bar é a disposizione delle vostre esigenze.
Scopri un angolo di paradiso dove il benessere del corpo si sposa con la vista mozzafiato sul
lato italiano del Monte Bianco.

Gli ingressi giornalieri in piscina saranno disponibili fino ad esaurimento posti. Ricorda:
I'uso della cuffia e obbligatorio.
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Fun Park

Tel. +39 366 2686776

Siete pronti per una giornata indimenticabile? Che siate piccoli esploratori o ragazzi
in cerca di adrenalina, il nostro Fun Park ¢ il luogo ideale per trasformare una
giornata qualunque in un'avventura straordinaria. Ad accogliervi con un gran
sorriso troverete Marmoyeur, la nostra simpatica mascotte marmotta, pronta a dare
il via ai giochi!

Luogo: Strada Checrouit 9, dista 1 km circa dal centro di Courmayeur
Orario: 10.30 — 19.30

Area Piccoli: Il Villaggio di Marmoyeur

Un mondo magico a misura di bambino, dove la fantasia non ha limiti. I piu piccoli
possono immergersi in un ambiente sicuro e stimolante:

«  IlVillaggio di Marmoyeur: Casette e giochi nell'area dedicata.

«  Discine Tematiche: Tuffati in un mare di colori nella piscina di palline,
costruisci castelli nella piscina di sabbia o dai sfogo alla creativita nella piscina
di LEGO.

+  Grandi Classici: Altalene, dondolini e scivoli per sorrisi assicurati.



Per i Piti Grandi: Adrenalina e Sfide

Per chi non riesce a stare fermo e cerca un pizzico di emozione in piu, il parco offre
attrazioni mozzafiato:

+  Acro-Bungee: Salta verso il cielo in totale sicurezza!

+  Tappeti Elastici: Per sfidare la gravita a colpi di acrobazie.

+  Pista Tubing: Scivola a tutta velocita sui nostri gommoni.

+  Muro di Arrampicata: Metti alla prova forza e coordinazione

Motori e Strategia

Non solo movimento fisico, ma anche divertimento su ruote e sfide di logica:
-A tutta velocita, mini quad elettrici

-Sfide di gruppo, dama e giochi da tavolo, calciobalilla

Marmoyeur ti aspetta!
Non dimenticare di scattare una foto con la nostra mascotte prima di andare via!
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Giardino Alpino

Saussurea

GIARDINO SAUSSUREA
info@saussurea.it

A 2175 metri, ai piedi del Monte Bianco, si trova un giardino speciale tra prati e
grandi rocce: il Giardino Alpino Saussurea.

Qui puoi scoprire piante di montagna provenienti da tutto il mondo, come la
rara Saussurea alpina, e osservare da vicino la natura dell’alta quota.

Una passeggiata qui ¢ come un viaggio tra le montagne... con una vista
spettacolare su Courmayeur!

Durante i mercoledi estivi sono previsti laboratori didattici gratuiti per bambini,
un’occasione per imparare, creare e portare a casa un pezzetto di natura!
Lingresso ¢ incluso nel biglietto di Skyway Monte Bianco.



Museo Alpino

Duca degli Abruzzi

A

SOCIETA DELLE GUIDE

DI COURMAYEUR

Tel +39 0165 842004
info@guidecourmayeur.com
www.guidecourmayeur.com

MUSEO ALPINO DUCA DEGLI ABRUZZI|
GUIDE ALPINE COURMAYEUR

Attraversare le sale del museo Duca degli Abruzzi ¢ come viaggiare nel tempo,
accompagnati dalle Guide Alpine locali, ripercorrendo la loro storia dalle
origini, fin dall’epoca dei pionieri. Fotografie delle vecchie guide testimoniano
le spedizioni e le ascensioni compiute negli anni.
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